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Od socjologii do kulturoznawstwa

- badania ilosciowe jako rama dla
jakosciowej analizy pokolenia Z

(na przyktadzie serialu Sex Education)

Wprowadzenie

Badania nad pokoleniami cieszg si¢ rosnagcym zainteresowaniem socjologéw/
socjolozek, psychologéw/psycholozek, kulturoznawcéw/kulturoznawczyn oraz
praktykéw/praktyczek z dziedzin takich jak polityka, gospodarka i marketing.
Umozliwiajg one uchwycenie aktualnych trendéw spotecznych i kulturowych
oraz zastosowanie ich w planowaniu dziatan skierowanych do szerokiego grona
odbiorcéw. Analiza réznic pokoleniowych wydaje sie kluczowa zaréwno dla
uchwycenia dynamiki relacji rodzinnych, jak i skutecznego zarzadzania rézno-
rodno$cig w miejscu pracy oraz interpretacji zjawisk politycznych, gospodar-
czych, marketingowych. Profesor Jean M. Twenge, psycholozka z Uniwersytetu
Stanowego w San Diego i jedna z najbardziej uznanych badaczek zajmujacych
sie tematyka pokolen, zastrzega jednak, ze réznice miedzy generacjami nie im-
plikuja wewnetrznej jednolito$ci poszczegdlnych kohort! ani nie uniewazniaja

! Kohorta to zbiorowo$¢ oséb, ktére taczy wspélna cecha poczatkowa (najczesciej
rok lub przedziat lat urodzenia), dzieki czemu mozna $ledzi¢ ich dalsze losy i poréwnywaé
doswiadczenia w okreslonym czasie
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znaczenia takich czynnikéw, jak pleé, kolor skéry, orientacja psychoseksual-
na, religia czy stopien sprawnosci®. Jednakze w dyskursie publicznym wy-
niki badan nad pokoleniami nierzadko ulegaja nadmiernym uproszczeniom
i redukuje sie je sa do przedstawiania jednolitych wzorcéw przypisywanych
calym grupom demograficznym. Ujecie takie bywa krytykowane z powodu
nadmiernych uogélnien oraz koncentracji na realiach zachodnich.

W niniejszym artykule podejmuje prébe polaczenia potrzeby formu-
towania uogélnien z krytycznymi uwagami wynikajacymi z perspektywy
intersekcjonalnej, umozliwiajacej bardziej ztozone i wielowymiarowe ujecie
zjawisk kulturowych i spotecznych. Zakladam, ze przeglad badan ilosciowych
prowadzonych w obszarze socjologii, politologii i medioznawstwa moze
stanowi¢ zaréwno punkt wyjscia, jak i uzyteczng rame interpretacyjna dla
humanistéw zajmujacych sie analizami reprezentacji kulturowych. Moje
studium ma charakter przegladu narracyjnego - jego celem jest syntetycz-
ne ujecie literatury w sposéb, ktéry - choé nie spetnia kryteriéw przegladu
systematycznego - pozostaje ukierunkowany na odpowiedz na pytanie ba-
dawcze: w jaki sposéb wspdélczesne teksty kultury odzwierciedlajg wyzwa-
nia stojace przed najmltodszymi generacjami, w szczegdlnosci pokoleniem
Z igeneracja alfa?

W erze globalizacji oraz dynamicznych przemian spotecznych i techno-
logicznych pokolenie Z, a w coraz wiekszym stopniu takze przedstawiciele
generacji alfa, staja sie obiektem intensywnej obserwacji i badan, co znajduje
odzwierciedlenie w tekstach kultury tworzonych z my$la o nich i uwzglednia-
jacych ich perspektywe - zaréwno w literaturze, filmie, jak i w mediach spo-
tecznosciowych czy innych formach kultury popularnej. Teksty te nie tylko
odzwierciedlajg aspiracje i problemy mtodych ludzi, lecz takze ksztattujg ich
obraz siebie, wzorce relacji i postawy konsumenckie, petnigc role waznego
narzedzia socjalizacji kulturowe;j.

Dobér literatury przedmiotu, na ktérej opiera sie niniejsze studium,
uwzglednia réznorodnos$¢ perspektyw dotyczacych analizy pokoleri oraz ich
spoteczno-kulturowych i technologicznych kontekstéw. Kluczowym spoiwem
taczacym przywolane prace jest ukierunkowanie na przemiany generacyjne
oraz zréznicowane doswiadczenia mtodziezy. Wybrane publikacje, powstale
w ciggu trzech ostatnich dekad, odzwierciedlajg rosnace zainteresowanie
dynamika pokoleniowsa i pozwalajg na zarysowanie ramy badawczej, sta-
nowiacej punkt wyjscia do dalszej analizy reprezentacji pokoleniowych.
Jednocze$nie wskazuje na ograniczenia tego nurtu badan, w szczegélnosci
na niedostateczne uwzglednianie relacji wtadzy miedzy generacjami oraz

2 .M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe réznice miedzy pokoleniami X, Y, Z, baby boo-
mersami i cichym pokoleniem oraz co one oznaczajq dla przysztosci zachodniego Swiata, przel.
A. Nowak-Mtynikowska, Smak Stowa, Sopot 2024.
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form ich wspétdziatania, ktére nie ograniczajg sie wytacznie do konfliktu,
lecz obejmuja takze kooperacje, negocjacje i wspélne praktyki spoteczne.
Kazdy podrozdzial zamykam zestawem pytan badawczych, ktére syntetyzuja
refleksje teoretyczng i umozliwiajg twércze zastosowanie wynikéw w prak-
tycznych analizach kulturowych. Poniewaz kluczowym case study testuja-
cym wyprowadzong rame interpretacyjnag jest analiza brytyjskiego serialu
Sex Education, nie odwotuje sie szczegétowo do stanu badan prowadzonych
w Polsce. Wyltaczam takze badania z zakresu age studies, ktére koncentruja
sie przede wszystkim na do§wiadczeniach starzenia sie i p6Znej dorostosci,
a w mniejszym stopniu na problematyce adolescencji i mtodej dorostosci
- kluczowych dla niniejszego studium.

Rozdzial poswiecony funkcjonowaniu pokolenia Z w $rodowisku edu-
kacyjnym zostal obszerniej rozwiniety ze wzgledu na szczegdlng wage tego
zagadnienia dla srodowiska akademickiego, stanowigcego gléwnego adresata
niniejszego artykulu. Pojawienie si¢ przedstawicieli pokolenia Z na uczel-
niach wyzszych wymusza poszukiwanie nowych modeli dydaktycznych,
adekwatnych do ich doswiadczen kulturowych i sposobéw przetwarzania
informacji.

Reasumujac, w niniejszym artykule koncentruje sie na analizie réznic
pokoleniowych iich wptywu na relacje spoteczne, edukacje i polityke, a takze
na pytaniu o mozliwo$¢ wykorzystania badan ilosciowych w jakosciowych
analizach kulturowych. Zastanawiam sie, w jaki sposdéb perspektywa inter-
sekcjonalna poszerza rozumienie dynamiki pokoleniowej, a w czesci anali-
tycznej testuje zaproponowang rame na przykladzie serialu Sex Education,
ktéry - jako reprezentatywny tekst z nurtu Young Adult - ukazuje ztozonosé
doswiadczen i reprezentacji najmtodszych generacji.

Pokolenia w perspektywie poréwnawczej
- nazewnictwo, réznice i paradoks metodologiczny

W literaturze przedmiotu panuje obecnie szeroki konsensus co do uznania
nastepujacych podzialéw pokoleniowych, wspédtistniejacych w spoteczen-
stwach zachodnich®: tzw. cichego pokolenia (1925-1945), pokolenia Baby
Boomers (1946-1964), pokolenia X (1965-1979), pokolenia millenialséw (1980-
1994), pokolenia Z (1995-2012) oraz generacji oséb urodzonych po 2012 r.
Podzialy te, cho¢ majg charakter umowny, stanowia wazny punkt odniesienia

¢ Termin ten ma charakter analityczny i umowny. Pod pojeciem spoleczeristw za-
chodnich rozumie sie zazwyczaj kraje Ameryki Pétnocnej i Europy Zachodniej, a takze
inne paniistwa rozwiniete, ktére przyjety liberalno-demokratyczne instytucje, gospodarke
rynkows oraz model modernizacji oparty na warto$ciach indywidualizmu i racjonalizmu.
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w badaniach spotecznych i kulturowych, umozliwiajac uchwycenie specyfiki
do$wiadczeni i trendéw wlasciwych dla poszczegélnych generacjit.

Koncepcja klasyfikacji pokoleni zyskata szczeg6lng popularno$é w XX w.,
ajednym z pierwszych terminéw, ktére na trwate wpisaly sie w ten dyskurs,
byla tzw. stracona generacja (Lost Generation). Pojecie to odnosi sie do 0séb,
ktére dorastaty na przetomie XIX i XX w. i do§wiadczyty gtebokiej traumy
zwigzanej z I wojng §wiatows. Termin ten zostat spopularyzowany przez
Ernesta Hemingwaya, ktéry umiescit go jako epigraf w swojej powiesci The
Sun Also Rises (1926)°. Okreslenie to nie tylko podkreslato pokoleniowe po-
czucie wyobcowania i dezorientacji, lecz takze zapoczatkowalo refleksje
nad wptywem wielkich wydarzen historycznych na formowanie tozsamosci
pokoleniowej. Hemingway przypisat autorstwo terminu Gertrudzie Stein,
ktdra uzyla go, aby opisaé kondycje mtodych ludzi wkraczajacych w dorostosé
w cieniu wojennych zniszczen. Przymiotnik ,stracona” podkreslat gleboka
dezorientacje, poczucie pustki oraz kryzys wartosci, jakie towarzyszyty
ocalatym z wojennej traumy®.

Przypomnienie kategorii straconej generacji wydaje sie szczegélnie
istotne w konteks$cie wspétczesnych konfliktéw zbrojnych. Choé mtodsze
kohorty czesto okresla sie mianem ,,pokolenia Z”, dla czeéci z nich - np.
mtlodziezy ukrainskiej czy palestynskiej” - doswiadczenie wojny staje sie
synonimem straconych szans. Traumatyczne doswiadczenia zwigzane
z konfliktami zbrojnymi prowadza do utraty dostepu do edukacji, desta-
bilizacji zycia rodzinnego oraz odebrania mozliwosci przezycia mtodosci
w warunkach pokoju. W tym kontekscie kategoria straconego pokolenia
zyskuje wymiar uniwersalny, stajac sie nie tylko metaforsa, lecz takze narze-
dziem refleksji nad wielowymiarowymi kosztami, jakie kolejne generacje
ponosza w obliczu destrukcyjnych wydarzen historycznych. Podwaza ono
réwniez my$lenie o postepie technologicznym jako procesie linearnym i nie-
uchronnym, pokazujac, Ze nawet zaawansowane rozwigzania technologiczne

* J.M. Twenge, Pokolenia..., dz. cyt.; Nazwy pokoleri: Ich znaczenia i cechy charakte-

rystyczne, Greelane, https://www.greelane.com/pl/humanistyka/geografia/names-of-
-generations-1435472/ [dostep: 2024/11/27].

5 E. Hemingway, The Sun Also Rises, Hemingway Library Edition, Reprint Edition,
Kindle Edition, Scribner, 2002. Polskie ttumaczenie: E. Hemingway, Zas storice wschodzi,
przel. M. Potulny, Marginesy, Warszawa 2022.

¢ Tenze, A Movable Feast, Scribner, New York 1996.

7 W 2022 r. rozpoczela sie petnoskalowa inwazja Federacji Rosyjskiej na Ukraine,
ktéra wedtug danych ONZ doprowadzita do masowych zniszczen infrastruktury cywilnej,
milionéw przesiedlenl i znacznego pogorszenia warunkéw zycia dzieci i mtodziezy, w tym
utrudnionego dostepu do edukacji (UNICEF 2022). W 2023 r. eskalacji ulegt réwniez kon-
flikt izraelsko-palestyniski - ataki Hamasu z 7 paZdziernika i péZniejsza ofensywa Izraela
w Strefie Gazy spowodowaly wysoka liczbe ofiar cywilnych oraz kryzys humanitarny,
szczegdlnie dotykajacy najmlodszych (ONZ, UNICEF 2023).
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nie s3 w stanie ochroni¢ ludzkosci przed gtebokimi kryzysami spotecznymi
i moralnymi wywolanymi przez konflikty zbrojne.

Powracajac do zagadnienia klasyfikacji wspétczesnych pokolen, warto
przywotaé propozycje Neila Howe'a i Williama Straussa zawartg w ich prze-
tomowej publikacji Pokolenia (1991)%. Autorzy zaprezentowali w niej systema-
tyke amerykanskich pokolert XX w., obejmujaca m.in. ,pokolenie GI”, czyli
uczestnikéw II wojny $wiatowej®, nazywanych pdzniej ,najwspanialszym
pokoleniem”. Pojecie upowszechnit amerykanski dziennikarz Tom Brokaw
w ksigzce The Greatest Generation (1998)'°, opisujacej losy 0séb urodzonych
w latach 1901-1925 i wychowanych w realiach wielkiego kryzysu. Pokole-
nie to wyrdzniato sie wytrwaloscig i zaangazowaniem zaréwno na froncie,
jak i w dziataniach wspierajacych. Jego kolektywny wysitek na rzecz odbudo-
wania §wiata po II wojnie §wiatowej stal sie symbolem solidarnosci i odpor-
nosci", a doswiadczenia tej generacji zajmuja kluczowe miejsce w badaniach
nad wpltywem do$wiadczen pokoleniowych na system wartosci, tozsamo$é
i postawy obywatelskie panistw zachodnich.

Po okresie ,najwspanialszego pokolenia” nastaty czas tzw. cichego po-
kolenia (Silent Generation), obejmujacego osoby urodzone w latach 1925-1945.
W dyskursie publicznym czesto bywa ono kojarzone z konformizmem i pod-
porzadkowaniem obowigzujacym normom, jednak w rzeczywistosci byto
swiadkiem, a niekiedy takze aktywnym uczestnikiem kluczowych przemian
spotecznych i kulturowych drugiej potowy XX w., takich jak ruch praw oby-
watelskich w Stanach Zjednoczonych, druga fala feminizmu czy rebelia
Stonewall, stanowigca przetom w historii emancypacji oséb nieheteronor-
matywnych. Dosdwiadczenia cichego pokolenia stanowig istotny punkt od-
niesienia dla wspétczesnych ruchéw aktywistycznych. W latach 70. XX w.
nastroje te zaczely jednak stabnaé wraz z pojawieniem sie epidemii AIDS,
ktéra unaocznila istniejace nieréwnosci spoteczne, nasilita stygmatyzacje
0s6b LGBT+ i wstrzasnela spoteczenistwami zachodnimi® Kryzys ten stat sie
katalizatorem przemian w $§wiadomosci zbiorowej, redefiniujac znaczenie
solidarnosci i odpowiedzialnosci spolecznej.

Osoby urodzone w latach 1946-1964, okreslane mianem Baby Boomers,
zawdzieczaja swojg nazwe powojennemu wyzowi demograficznemu oraz

& N. Howe, W. Strauss, Generations: The History of America’s Future, 1584 to 2069, Wil-
liam Morrow and Company, New York 1991.

® Termin ,,GI” pierwotnie odnosit sie do wyposazenia wojskowego, a péZniej stat sie
potoczng nazwg catej generacji.

10 T Brokaw, The Greatest Generation, Random House, New York 1998.

' .M. Twenge, Pokolenia..., dz. cyt., s. 80.

12 Przy czym trudno w tym miejscu nie doda¢, ze kraje Afryki wcigz mierza sie z epi-
demig AIDS i innymi chorobami zakaZnymi, ktérym mozna by zapobiec dziekilepszemu
dostepowi do stuzby zdrowia i edukacji.
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towarzyszacej mu stabilizacji spoteczno-gospodarczej. Pokolenie to wzra-
stalo w okresie dynamicznego rozwoju gospodarczego, ekspansji kultury
masowej i rosngcych aspiracji spotecznych, bedac $wiadkiem kluczowych
wydarzen historycznych, takich jak wojna w Wietnamie, eksploracja kosmosu
czy rewolucja seksualna. W literaturze przedmiotu Baby Boomers opisywani
sa jako generacja, ktérej ambicja, dazenie do sukcesu i silne przywigzanie
do pracy sprzyjaly ugruntowaniu pozycji klasy $redniej i rozwojowi kultu-
ry konsumpcyjnej, a réwnoczesnie odegrali oni istotng role w przenikaniu
warto$ci kontrkultury lat 60. i 70. do gtéwnego nurtu, co przyczynito sie
do wzmocnienia indywidualizmu oraz wiekszej akceptacji dla os6b LGBT+
i réznorodnych modeli rodzin. Pomimo znaczacego wktadu w przemiany
spoteczne generacja ta mierzy sie dzi$§ z wyzwaniami takimi jak wysoki
poziom stresu czy podatno$¢ na dezinformacje i teorie spiskowe. Zjawiska
te sg czesto interpretowane w opracowaniach naukowych jako konsekwencja
szybkich przemian technologicznych i medialnych, ktére redefiniujg sposoby
uczestnictwa w zyciu publicznym®.

W odréznieniu od Baby Boomers, definiowanych przede wszystkim przez
do$wiadczenia kontrkultury i dobrobytu powojennego, generacja X dorasta-
ta w $wiecie stopniowo zdominowanym przez technologie komunikacyjne
i kulture popularna. Termin ten zostat spopularyzowany przez Douglasa
Couplanda w 1991 r. i odnosi sie do 0séb urodzonych w latach 1965-1979%.
Generacja ta byla §wiadkiem dynamicznych przemian technologicznych
- od rozwoju telewizji po gwattowny wzrost znaczenia internetu, ktére ksztat-
towaly jej styl zycia, kulture i relacje spoteczne. Pokoleniu temu przypisuje sie
niezalezno$¢, cynizm oraz silne przywigzanie do kultury popularnej, w tym
fascynacje grami wideo. Jednocze$nie doswiadczenia zwigzane z rosnaca
liczbg rozwodéw i przemianami rél spotecznych miaty sprzyjaé ksztattowa-
niu wéréd przedstawicieli generacji X postaw takich jak niezalezno$¢, prag-
matyzm czy sceptycyzm wobec instytucji®®. Procesy zapoczatkowane w tym
okresie, takie jak erozja solidarnosci spotecznej czy narastajace nieréwnosci,
rezonuja we wspéiczesnych spoleczenistwach, sprzyjajac wzrostowi popu-
larnoéci autorytarnych przywédcéw. Kryzys finansowy z 2008 r. dodatkowo
poglebit wspomniane nieréwnosci, ostabil poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego tej generacji i wymusit adaptacje do coraz bardziej niestabilnej
rzeczywistosci'.

3 Tamze, s. 99, 111, 164.

4 D. Coupland, Generation X: Tales for an Accelerated Culture, St. Martin’s Press, New
York 1991. Polskie wydanie: Coupland D., Pokolenie X. Opowiesci na czasy przyspieszajqcej
kultury, przet. J. Rybicki, Prészynski i S-ka, Warszawa 1999.

1 .M. Twenge, Pokolenia..., dz. cyt., s. 236, 238.

16 Tamze, s. 179-273.
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Kolejng wyraznie wyodrebniong kohorta, ktéra uksztattowala sie
na przetomie XX i XXI w., byto pokolenie Y, okreslane mianem millenialséw
(1980-1994). Przedstawiciele tej generacji dorastali w okresie powszechnego
dostepu do internetu i mediéw cyfrowych, ktére znaczaco przeksztatci-
ty sposoby komunikacji i relacje jednostek z otoczeniem. Rzeczywisto$é
spoteczno-ekonomiczna millenialséw charakteryzuje sie wyraznymi na-
pieciami: rosngce dochody kontrastuja z wysokimi kosztami zycia, pracy
opiekuniczej oraz presja aspiracji wzmacniang przez medialng widocznosé
kultury celebrytéw. Nieréwnos$ci ekonomiczne w obrebie tego pokolenia
poteguja poczucie niesprawiedliwosci, sprzyjajac polaryzacji spolecznej
iradykalizacji cze$ci mezczyzn, co znajduje odzwierciedlenie w ich wyborach
politycznych". Jednocze$nie system medialny, intensywnie eksponujacy glo-
balne kryzysy i napiecia, wzmacnia indywidualizm i utrudnia wspélnotowe
reakcje na problemy strukturalne. W konsekwencji millenialsi jawia sie jako
pokolenie pelne sprzecznosci: otwarte na zmiany, a zarazem zmagajace sie
z niestabilno$cia spoleczng, ekonomiczng i ekologiczng®.

Nazewnictwo odnoszace sie do najnowszych pokolen cechuje sie ros-
naca niejednoznacznoscia, uzalezniona zaréwno od kontekstu kulturowego,
jak i przyjetych kryteriéw klasyfikacyjnych. Osoby urodzone po 1996 r. naj-
cze$ciej okresla sie mianem ,generacji Z”, cho¢ w obiegu funkcjonuja réwniez
inne okreslenia, takie jak iGeneration. W poszczegdlnych regionach $wiata
stosowane sa dodatkowe kategorie, jak Post-1990s Youth w Chinach. Szerzej
charakterystyka tej generacji zostanie oméwiona w kolejnym podrozdziale.

Ostatnia kohorta, nazywana ,generacja alfa, obejmuje osoby urodzone
od 2010/2012 r. i dorastajace w warunkach gwattownego postepu techno-
logicznego oraz ztozonych wyzwan spotecznych, ktérych diugofalowych
konsekwencji nie sposéb jeszcze jednoznacznie przewidzieé”.

Krytyczna refleksja nad przedstawiong charakterystyka pokolenl ujaw-
nia szereg problematycznych kwestii zwigzanych z ich definiowaniem oraz
wykorzystaniem w analizach kulturoznawczych. Podziaty pokoleniowe opie-
rajg sie na arbitralnie wyznaczonych granicach, ktére rzadko oddaja ztozo-
nos¢iplynnosé proceséw historycznych, technologicznych czy kulturowych.
W konsekwencji ich praktyczna uzytecznosé okazuje sie ograniczona, a same
klasyfikacje moga prowadzi¢ do nadmiernych uproszczen. Granice miedzy
pokoleniami - jak widaé powyzej - wyznaczane sg zazwyczaj na podstawie
wybranych wydarzen historycznych lub przetoméw technologicznych, ktére
maja definiowaé dang grupe wiekows i jej wybory. Takie podejscie pomija

7 W literaturze akcentuje si¢ zwiazek miedzy prekaryzacja rynku pracy a wzro-
stem atrakcyjnosci politycznych narracji opartych na nacjonalizmie, antyfeminizmie
i sprzeciwie wobec migracji.

18 Tamze, s. 276-405.

1 Nazwy pokoleri: Ich znaczenia..., dz. cyt.
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jednak fakt, ze przemiany spoleczne zachodzg stopniowo i bywaja odmiennie
dodwiadczane w zalezno$ci od kontekstu geograficznego, ekonomicznego
czy kulturowego. Na przyktad zréznicowany dostep do nowych technologii
w réznych regionach $wiata podwaza uniwersalno$¢ cech przypisywanych
calym pokoleniom. Dodatkowym problemem jest trudno$¢ w odréznie-
nie efektéw kohorty od efektéw wieku. Na przyktad sktonnosé mtodych
ludzi do szybszego przyswajania technologii moze wynikaé raczej z etapu
zycia, w ktérym dominuje elastyczno$¢ poznawcza i otwarto$é na zmia-
ny, niz z samej przynaleznosci do okreslonej generacji. W konsekwencji
wiele cech przypisywanych pokoleniom moze by¢ de facto wynikiem cyklu
zycia, a nie specyficznych do$wiadczen spoteczno-kulturowych. Ponadto
charakterystyki generacyjne czesto ignoruja réznice wewnetrzne, wynika-
jace m.in. z klasy spotecznej, koloru skéry, pici czy miejsca zamieszkania.
Homogenizacja pokolent w narracjach medialnych i akademickich sprzyja
utrwalaniu uproszczonych stereotypéw, ktére moga by¢ wykorzystywane
w sposéb instrumentalny - np. w marketingu czy polityce - bez rzeczywiste-
go zrozumienia ztozonosci i heterogenicznosci danego pokolenia. Wreszcie,
podziaty pokoleniowe nierzadko wzmacniajg falszywe przekonanie o ist-
nieniu wyraznych konfliktéw miedzypokoleniowych. Tego rodzaju narracje
pomijajg wspétzaleznosci i wspdlne interesy laczace rézne grupy wiekowe,
co prowadzi do nadmiernych uproszczen i moze generowa¢ niepotrzebne
podzialy spoteczne, zamiast sprzyja¢ zrozumieniu i dialogowi.

Jednoczesnie, ze wzgledu na swoja popularno$¢ w badaniach spotecz-
nych i medialnym dyskursie, podziaty te funkcjonuja jako istotna rama ko-
munikacyjna. Cho¢ moga pelnié role uzytecznego narzedzia analitycznego,
wymagaja krytycznego podejscia oraz statej refleksji nad ich ograniczeniami,
aby nie zaciemnialy rzeczywistej dynamiki spotecznej?°. Powstaje tu swoisty
paradoks metodologiczny: mimo §wiadomosci ich redukcjonizmu i problema-
tycznos$ci badaczki i badacze zmuszeni sa siegaé po te kategorie, aby wpisaé
swoje analizy w szersze ramy interpretacyjne oraz jednocze$nie problema-
tyzowaé samo pojecie pokolenia i jego badawcza uzytecznos¢.

W kolejnej czesci tekstu koncentruje sie na analizie generacji Z, odwotujac
sie do badan prowadzonych w ostatnich trzech dekadach. Jednoczes$nie podej-
muje prébe wymkniecia si¢ wspomnianemu paradoksowi metodologicznemu,
stosujac perspektywe intersekcjonalng oraz akcentujac wewnetrzne zréznico-
wanie i napiecia w obrebie samego pokolenia. Takie podejscie pozwala nie tylko
unikngé nadmiernych uogdlnien, ale takze uchwycié¢ zlozonos¢ doswiadczen
generacji Z, wynikajaca z réznic zwigzanych z plcig, klasg spoteczng, kolorem
skéry, statusem ekonomicznym czy kontekstem geograficznym.

20 T. Carter, Preparing Generation Z for the Teaching Profession, “SRATE Journal” 2018,
Vol. 27, Issue 1, s. 1-8.
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Wyzwania globalnego rynku pracy
- pokolenie Z w rzeczywisto$ci VUCA

Pokolenie Z, obejmujace osoby urodzone w latach 1995-2012, bedzie domino-
wacé na uczelniach wyzszych do okoto 2030 r.! Tymczasem poprzedzajace je po-
kolenie Y, czyli millenialsi, w wiekszo$ci zakoriczylo juz edukacje akademicka
i aktywnie uczestniczy na rynku pracy, wspélpracujac z przedstawicielami
pokolenia X oraz boomersami?. Tym samym, w kontekscie wspétobecnosci
réznych generacji w przestrzeni akademickiej i zawodowej, szczegdlnego
znaczenia nabieraja kompetencje zwigzane ze zrozumieniem i wrazliwoscig
miedzypokoleniows. Jak zauwaza Dominique Tual, wspétpraca miedzy przed-
stawicielami co najmniej trzech generacji wymaga budowania ,,mostéw poro-
zumienia’, ktére uwzgledniaja réznice wynikajace z odmiennych doswiadczen
zyciowych, styléw komunikacji oraz oczekiwan zawodowych?.

W kontekscie globalnego rynku pracy oraz dynamicznie zmieniajacego
sie otoczenia gospodarczego coraz czesciej wykorzystuje sie akronim VUCA
(volatility, uncertainty, complexity, ambiguity). Termin ten, wprowadzony
pod koniec lat 80. XX w. w amerykanskiej szkole wojskowej, znalazt szerokie
zastosowanie w analizach globalnych rynkéw pracy, strategii zarzadzania
oraz miedzynarodowej mobilnosci zawodowej. Stuzy on do charaktery-
zowania $§rodowiska funkcjonowania jednostek i instytucji, ktére cechuje
zmienno$¢, niepewnos¢, zlozonos¢ i niejednoznacznosé. Adriana Codreanu
zauwaza, ze pojecie to stato sie niemal banalne z powodu czestego uzycia,
jednoczesnie podkreslajac jego przydatnosé w opisie wspéiczesnych wyzwan
zwigzanych z rozwojem mtodego pokolenia. Generacja Z dorasta w §wiecie
gwattownych zmian technologicznych i spotecznych, co wymaga elastycz-
nosci adaptacyjnej, ale tez taczy sie z poczuciem niestabilnosci i stresem,
istotnie wplywajacymi na dobrostan psychiczny®.

Wobec powyzszych uwag nasuwa si¢ pytanie o to, w jaki sposéb wspét-
czesne teksty kultury odzwierciedlaja relacje miedzypokoleniowe oraz procesy

2 C. Seemiller, M. Grace, Generation Z: Educating and Engaging the Next Generation
of Students, “About Campus” 2017, Vol. 22, Issue 3, s. 21-26.

% GenZ: Step Aside Millennials, Barclays, 2018, https://www.ib.barclays/content/dam/
barclaysmicrosites/ibpublic/documents/our-insights/gen-z/Leaflet%20Generation_Z.
pdf?fbclid=IwARO0e8BmrWF7hSOMYa24y3t2RLOOOXC5avEwBO8D3i89UtRPI1CYsM8x-
TxIo [dostep: 2024/11/26].

2 D. Tual, Gen Z in a VUCA World, w: English Medium Instruction at European Uni-
versities, red. L. Szczuka-Dorna, K. Matuszak, Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej,
Poznan 2021, s. 153-158.

2 A. Codreanu, A VUCA Action Framework for a VUCA Environment. Leadership Chal-
lenges and Solutions, “Journal of Defense Resources Management” 2016, Vol. 7, Issue 2,
s. 31-38.
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charakterystyczne dla rzeczywistosci VUCA? Czy narracje te akcentuja przede
wszystkim kontrasty miedzy warto$ciami réznych generacji, czy tez poszukuja
plaszczyzn porozumienia? Nie mniej istotne jest takze zbadanie, w jaki sposéb
dynamika wspétczesnych proceséw spotecznych znajduje odzwierciedlenie
w strukturze narracyjnej, fabule i sposobie kreowania postaci. Tak ukierunko-
wana analiza tekstéw kultury umozliwia uchwycenie sposobéw, w jakie mtodsze
pokolenia interpretuja i negocjuja swoja pozycje w szybko zmieniajacym sie
Swiecie, a takze sprzyja lepszemu zrozumieniu relacji miedzy wspétczesnymi
realiami spolecznymi a ich artystyczng reprezentacja. Teksty kultury moga
pelnié funkcje zwierciadta, ukazujac, jak mlodzi ludzie adaptuja sie (badz nie)
do dynamicznego $rodowiska XXI w. Pytania o wptyw mediéw spotecznoscio-
wych, nowych technologii czy globalnych kryzyséw na relacje miedzyludzkie
oraz decyzje zyciowe i zawodowe otwieraja pole do refleksji nad mechanizmami
adaptacyjnymi tego pokolenia. Szczegélnie interesujace jest, czy narracje kul-
turowe wskazujg na alternatywne strategie radzenia sobie z rzeczywistoscia,
np. préby redefiniowania tradycyjnych wzorcéw kariery i relacji spotecznych.

Generacja Z, nowe technologie i zdrowie psychiczne

Juz ponad dekade temu raporty organizacji Common Sense Media donosily,
ze odsetek dzieci w wieku 8 lat, korzystajacych z urzadzen mobilnych, wzrdst
do 72%*. Z kolei analiza globalnych trendéw z kwietnia 2024 r. pokazuje,
ze ponad 95% oséb w wieku 16-24 lat korzysta z internetu gléwnie w celach
zwigzanych z mediami spoteczno$ciowymi oraz aplikacjami komunikacyjny-
mi, takimi jak czaty i wiadomosci tekstowe?®. Czas spedzany na korzystaniu
z mediéw spotecznosciowych przez amerykanskich nastolatkéw w wieku
13-18 lat wzrést od 2015 r. z 6 godzin i 40 minut do 8 godzin i 39 minut
dziennie w roku 2021. W przypadku dzieci w wieku 8-12 lat czas ekranowy
wzrést z 4 godzin i 36 minut do 5 godzin i 33 minut dziennie. Tak znaczacy
wzrost potwierdza rosngca role urzadzen cyfrowych w codziennym zyciu
dzieci i mltodziezy oraz wskazuje na ich coraz silniejszy wplyw na procesy
socjalizacji i ksztattowanie tozsamo$ci?.

% Common Sense Media, Zero to Eight: Children’s Media Use in America 2013, Media
Release, 28.10.2013, https://www.commonsensemedia.org/press-releases/new-research-
from-common-sense-media-reveals-mobile-media-use-among-young-children-has-tri-
pled-in-two [dostep: 2024/11/27].

% S. Kemp, Digital Global Statshot. Datareportal, kwiecient 2024, https://datareportal.
com/reports/digital-2024-april-global-statshot [dostep: 2024/11/27].

7 Common Sense Media, The Common Sense Census: Media Use by Teens and Tweens 2021,
2022, https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2022-in-
fographic-8-18-census-final-web_0.pdf [dostep: 2024/11/27].



0d socjologii do kulturoznawstwa... [417]

W krajach rozwinietych prawie kazde dziecko ma dzi$ dostep do interne-
tu i spedza w nim znaczng cze$¢ dnia. Nowoczesne technologie cyfrowe oraz
szybki rozwdj internetu zrewolucjonizowaly sposéb spedzania czasu wolnego,
przesuwajac znaczng cze$¢ aktywnosci miodych oséb do przestrzeni cyfrowej
kosztem tradycyjnych form zabawy na §wiezym powietrzu®. Telefony komérko-
we i tablety szybko zastapily telewizje jako podstawowe narzedzie do zabawiania
lub swoistej formy ,opieki” nad bardzo matymi dzie¢mi. Najnowsze analizy,
takie jak ksigzka Jonathana Haidta The Anxious Generation (2024), wskazuja
na gtebokie zmiany w naturze dziecinistwa, wynikajace z powszechnego doste-
pu do urzadzert mobilnych i eksplozji mediéw spotecznosciowych. Dorastanie
w stalej obecnosci technologii cyfrowych prowadzi do przeksztatcenia relacji
rodzinnych i réwieéniczych, oferujac mtodziezy alternatywne formy uczestni-
ctwa w cyberprzestrzeni, ktére cho¢ atrakcyjne i angazujace, moga réwnoczeénie
sprzyja¢ uzaleznieniom oraz negatywnie oddzialywaé na zdrowie psychiczne®.
Nie zaskakuje zatem, ze wskazniki depresji, samookaleczen oraz préb samobdéj-
czych zaczety gwattownie rosna¢ wéréd nastolatkéw w Ameryce Pétnocnej*.

Brak osobistego kontaktu prowadzi do poczucia izolacji i nasilenia proble-
méw emocjonalnych, ktére maja negatywny wptyw na zdrowie psychiczne®.
Powszechne uzycie smartfonéw wigzane jest w badaniach z nasileniem proble-
moéw emocjonalnych, takich jak lek, depresja czy poczucie samotno$ci®2. Czes§é
badaczy wskazuje, ze smartfony moga pelni¢ w zyciu nastolatkéw funkcje

28 F. Mougharbel, G.S. Goldfield, Psychological correlates of Sedentary Screen Time
Behaviour Among Children and Adolescents: A Narrative Review, “Current Obesity Reports”
2020, Vol. 9, 5. 493-511, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32870464 [dostep: 2024/11/27].

% ]. Haidt, The Anxious Generation: How the Great Rewiring of Childhood is Causing an
Epidemic of Mental Illness, Random House/Penguin, New York 2024; tenze, End the Phone-
Based Childhood Now, “The Atlantic”, 13.03.2024, https://www.theatlantic.com/technol-
ogy/archive/2024/03/teen-childhood-smartphone-use-mental-health-effects/677722/
[dostep: 2024/11/27].

%0 .M. Twenge, T.E. Joiner, M.E. Duffy, A.B. Cooper, S.G. Binau, Age, Period, and Cohort
Trends in Mood Disorder Indicators and Suicide-Related Outcomes in a Nationally Representative
Dataset, 2005-2017, “Journal of Abnormal Psychology” 2019, Vol. 128, Issue 3, s. 185-199,
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/abn-abn0000410.pdf [dostep: 2024/11/27];
M.C. Mercado, K. Holland, RW. Leemis, D.M. Stone, J. Wang, Trends in Emergency Depart-
ment Visits for Nonfatal Self-Inflicted Injuries Among Youth Aged 10 to 24 Years in the United
States, 2001-2015, “Journal of the American Medical Association”, 21.11.2017, https://ja-
manetwork.com/journals/jama/fullarticle/2664031 [dostep: 2024/11/27]; H. Hedegaard,
S.C. Curtin, M. Warner, Suicide Mortality in the United States, 1999-2017, NCHS Data Brief,
nr 330, listopad 2018, National Center for Health Statistics, https://www.cdc.gov/nchs/
products/databriefs/db330.htm [dostep: 2024/11/27].

81 .M. Twenge, Pokolenia..., dz. cyt.

%2 Taz, iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajgce w erze smartfonéw sq mniej zbuntowane, bar-
dziej tolerancyjne, mniej szczesliwe i kompletnie nieprzygotowane do dorostosci i co to oznacza
dla nas wszystkich, przet. O. Dziedzic, Smak Stowa, Sopot 2023.
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uzalezniajaca w stopniu poréwnywalnym do natogu nikotynowego®. W lite-
raturze naukowej coraz czesciej podejmuje sie proby analizy i klasyfikacji tzw.
obsesji na punkcie mediéw spoteczno$ciowych jako uzaleznienia o charakterze
neurologicznym, analogicznego do uzaleznienia od gier komputerowych?-.
Zjawisko to bywa okreslane mianem uzaleznienia od dopaminy, wyzwalanej
przez tresci generowane w mediach spotecznosciowych. Prowadzi ono do nasi-
lonego leku, depresji i izolacji spotecznej, a mechanizm nieustannej stymulacji
i natychmiastowej gratyfikacji sprzyja gtebokim zmianom w funkcjonowaniu
emocjonalnym i spotecznym mlodych uzytkownikéw?®.

Wydtuzenie czasu korzystania z urzadzen cyfrowych i mediéw spotecznos-
ciowych obserwuje sie réwniez w innych krajach rozwinietych, np. Kanadzie,
Wielkiej Brytanii, Australii czy nordyckich. Dopiero zastosowanie perspektywy
intersekcjonalnej pozwala jednak dostrzec subtelne réznice w tej dynamice,
ujawniajace zréznicowania zwigzane z plcia, kolorem skéry, pochodzeniem
etnicznym czy statusem ekonomicznym. Badania pokazujg np., ze chtopcy
spedzajg Srednio wiecej czasu przy ekranach niz dziewczeta, ale to wtasnie
dziewczeta czesciej doswiadczaja probleméw wynikajacych z uzaleznienia
od mediéw spotecznosciowych®. Moze to wskazywaé na odmienne mechanizmy
i uwarunkowania spoteczne ksztaltujace uzycie technologii w obu grupach.

Badania pokazujg ponadto, ze dzieci czarne i latynoskie korzystaja
z technologii czesciej niz dzieci biate, co czeSciowo wigze sie z rola urzadzen
cyfrowych jako gtéwnego zrédla rozrywki i komunikacji w spotecznosciach
o ograniczonym dostepie do alternatywnych form spedzania czasu. Z kolei
dzieci z rodzin o wyzszych dochodach rzadziej wykorzystuja media do celéw
czysto rozrywkowych, poniewaz maja wieksze mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach pozaszkolnych, sporcie czy w innych aktywnosciach wspiera-
jacych rozwéj¥. Analizy te wskazuja na ztozono$¢ relacji miedzy dostepem

35 Disease Interrupted: Tobacco Reduction and Cessation, red. C. Els, D. Kunyk, P. Selby,
CAN-ADAPTT/CAMH, Toronto 2012, https://www.camh.ca/en/camh-news-and-stories/
new-camh-publication-disease-interrupted [dostep: 2024/11/27].

3 CAMH (Centre for Addiction and Mental Health), The Well-Being of Ontario Stu-
dents: Findings from the 2021 Ontario Student Drug Use and Health Survey (OSDUHS), 2021,
https://www.camh.ca/-/media/files/pdf---osduhs/2021-osduhs-report-summary-pdf.
pdf [dostep: 2024/11/27].

% A. Hmidan, D. Seguin, E.G. Duerden, Media Screen Time Use and Mental Health in
School-Aged Children During the Pandemic, “BMC Psychology” 2023, Vol. 11, artykut 202.

3% R, Ciacchini, G. Orru, E. Cucurnia, S. Sabbatini, F. Scafuto, A. Lazzarelli, M. Mic-
coli, A. Gemignani, C. Conversano, Social Media in Adolescents: A Retrospective Correlational
Study on Addiction, “Children (Basel)” 2023, Vol. 10, Issue 2, s. 278, https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/36832407/ [dostep: 2024/11/27].

% Common Sense Media, The Common Sense Census..., dz. cyt. W raporcie stoso-
wane sg okrelenia ,Black”, ,White” oraz ,Hispanic/Latino children”, ktére trudno
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do technologii, statusem spotecznym i uczestnictwem w kulturze cyfrowe;j.
Sugeruja one, ze sposéb korzystania z mediéw cyfrowych jest uwarunko-
wany jest nie tylko czynnikami ekonomicznymi i spotecznymi, lecz takze

poziomem kompetencji oraz dostepem - zaréwno dzieci, jak i ich rodzicéw
- do edukacji medialne;j.

Badajac teksty kultury przedstawiajace doswiadczenia pokolenia Z, na-
lezy zwrdci¢ uwage na to, w jaki sposéb ukazujg one perspektywe ,,cyfrowych
tubylcéw”, dla ktérych technologia stanowi integralny element codzienno$ci.
Istotne jest réwniez, czy narracje te akcentuja pozytywne aspekty dorastania
w erze cyfrowej, takie jak kreatywno$¢ i innowacyjnosé, czy raczej koncen-
truja sie na wyzwaniach, w tym uzaleznieniu i izolacji spoteczne;j.

Kolejnym istotnym zagadnieniem jest wpltyw mediéw spotecznoscio-
wych na zdrowie psychiczne bohateréw i bohaterek, zwlaszcza zaleznosé
miedzy ich uzytkowaniem a lekiem, depresja i samotnoscia. Warto takze
przyjrzec sie temu, w jaki sposéb teksty kultury ukazuja adaptacje mtodych
ludzi do dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywisto$ci spotecznej i technolo-
gicznej, uwzgledniajac intersekcjonalne uwarunkowania wynikajace z pici,
koloru skéry czy statusu ekonomicznego. Taka perspektywa otwiera nowe
pola interpretacyjne, ktére pozwalajg uchwycié¢ zaréwno cyfrowy wymiar
dziecinstwa, jak i jego szerszy kontekst spoteczno-kulturowy.

Nowe technologie, stare paradygmaty
- wyzwania edukacyjne pokolenia Z

Badania wskazuja, ze az 97% uczniéw z pokolenia Z regularnie korzysta
z mediéw spolecznosciowych w trakcie dnia szkolnego, przy czym jedynie
niewielki odsetek (1,4%) wykorzystuje je w celach edukacyjnych®. Smartfo-
ny nastolatkéw generuja staty strumient powiadomien, co dodatkowo nasila
problem deficytu uwagi i trudnosci z koncentracjg. Jedno z badan wykazalo,
ze przecietny nastolatek otrzymuje 237 powiadomien dziennie, §rednio okoto
15 na godzine. Okolo 23% z nich pojawia sie¢ w godzinach lekcyjnych, a 5%
w nocy. Najpopularniejsza obecnie aplikacja, TikTok, bywa opisywana jako
ynieodparta”’, oferujgca natychmiastows gratyfikacje w formie krétkich tresci
i tatwych w obstudze interakcji, ktére algorytm szybko dopasowuje do zain-
teresowan i nastroju uzytkownika®. ,Dopaminowy zastrzyk” generowany

przettumaczyé na polski kontekst kulturowy. Stad zastosowanie okresleni ,czarne”, ,biate”
i latynoskie” jako terminéw réwnowaznych i z zatozenia niedyskryminujacych.
38 Tamze.

% J. Radesky, H.M. Weeks, A. Schaller, M. Robb, S. Mann, A. Lenhart, Constant
Companion: A Week in the Life of a Young Person’s Smartphone Use, Common Sense Media,
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przez niekoniczace sie krétkie filmiki powoduje, iz mtodzi widzowie maja
trudnosci z koncentracjg na zajeciach prowadzonych w tradycyjny, wolniejszy
sposéb. ,,Zrobilisémy z dzieci sklep z cukierkami” - zauwazyl jeden z eksper-
téw w artykule opublikowanym w ,Wall Street Journal”*°. Problem deficytu
uwagi obserwuje sie nie tylko wérdd dzieci w krajach zachodnich, lecz takze
wsrdd oséb studiujacych az do 24. roku zycia*. Spadek kompetencji czytel-
niczych wérédd mlodziezy w wieku 14-24 lat oraz malejgce zainteresowanie
lektura tekstéw akademickich na uczelniach wigze sie z oddzialywaniem
mediéw spotecznosciowych oraz postepujaca erozja nawykéw czytelniczych?2.

Jak podkres$la Doug Lemov w artykule Take Away Their Cellphones*, in-
tensywne korzystanie z urzadzen mobilnych wptywa negatywnie na procesy
poznawcze, obnizajac efektywno$¢ uczenia sie oraz zdolnoé¢ do glebszego
zaangazowania w wymagajace intelektualnie aktywno$ci. Telefony, czesto
nazywane ,bronig masowego rozproszenia’, odciggaja uwage uczniéw, ob-
nizajac jako$¢ nauki i pogarszajac osiggniecia edukacyjne*. W przypadku
trudnosci ze skupieniem uwagi, realizacja bardziej wymagajacych zadan
staje sie wyzwaniem zaréwno dla uczniéw, jak i nauczycieli. Lemov argu-
mentuje, ze odlaczenie uczniéw od telefonéw komérkowych w srodowisku

26.09.2023, https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/re-
port/2023-cs-smartphone-research-report_final-for-web.pdf [dostep: 2024/11/27].

% 1. Jargon, TikTok Brain Explained: Why Some Kids Seem Hooked on Social Media Feeds,

“Wall Street Journal”, 2.04.2022, https://www.wsj.com/articles/tiktok-brain-explained-
why-some-kids-seem-hooked-on-social-video-feeds-11648866192?mod=e2tw [dostep:
2024/11/27]; PW. Bennett, Broken Classrooms: Why Teachers and Parents Don’t Stand a Chance,
“National Post”, 30.12.2022, https://nationalpost.com/news/broken-classrooms-why-

teachers-and-parents-dont-stand-a-chance [dostep: 2024/11/27].

#A. Zafar, Social Media Gets Teens Hooked While Feeding Aggression and Passivity, and
Researchers Think They Know Why, “CBC News”, 16.11.2023, https://www.cbc.ca/news/
health/smartphone-brain-novi4-1.7029406# [dostep: 2024/11/27].

2 ].A. Huss, S. Eastep, The Perceptions of Students Toward Online Learning at a Mid-
western University: What Are Students Telling Us and What Are We Doing About It?, “Inquiry in
Education” 2013, Vol. 4, Issue 2, artykut 5, https://digitalcommons.nl.edu/cgi/viewcontent.
cgi?article=1084&context=ie [dostep: 2025/11/23].

# D. Lemov, Take Away Their Cellphones, “Education Next” 2022, Vol. 22, Issue 4,
https://www.educationnext.org/take-away-their-cellphones-rewire-schools-belonging-
achievement/ [dostep: 2024/11/27].

# PW. Bennett, Broken Classrooms..., dz. cyt.; tenze, Pandemic Education Fallout: Learn-
ing Loss, Collateral Damage and Canada’s Schools, Cardus Foundation Canada, 29.11.2023,
https://www.researchgate.net/publication/376078466_PANDEMIC_FALLOUT_Learning_
Loss_Collateral_Damage_and_Recovery_in_Canada’s_Schools_Research_Report_Cardus_
Foundation_November_30_2023 [dostep: 2024/11/27]; tenze, Weapons of Mass Distraction:
Curbing Social Media Addiction and Reclaiming the Smartphone Generation, Macdonald-Lau-
rier Institute, https://macdonaldlaurier.ca/weapons-of-mass-distraction-curbing-so-
cial-media-addiction-and-reclaiming-the-smartphone-generation/ [dostep: 2024/11/27].
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edukacyjnym moze poprawi¢ ich relacje ze szkots, wzmacniajgc poczucie
przynalezno$ci i przyczyniajac sie do lepszych wynikéw w nauce. W obliczu
tych wyzwan nauczyciele i nauczycielki coraz bardziej potrzebuja wsparcia
w ksztattowaniu u studentéw i uczniéw ,,nawyku uwagi”, stanowigcego
kluczowy warunek efektywnego procesu uczenia sie.

Warto podkreslié, ze znajomo$¢ technologii w przypadku generacji
Z nie przeklada sie automatycznie na wysoki poziom kompetencji cyfrowych
w kontekscie akademickim. Jak zauwaza Twenge, wiele oséb studiujacych
ma trudno$ci z odréznieniem informacji warto$ciowych od niewiarygodnych,
co istotnie ogranicza mozliwosci efektywnego wykorzystania zasobéw online
w procesie ksztalcenia®. Az 40% uzytkownikéw generacji Z preferuje TikTo-
kaiInstagrama jako gléwne narzedzia wyszukiwania informacji, co stanowi
wyzwanie dla edukatoréw przyzwyczajonych do tradycyjnych, opartych
na weryfikacji Zrédet, metodach zdobywania wiedzy o §wiecie®.

Cho¢ cze$¢ kadry akademickiej unika sztywnych klasyfikacji pokole-
niowych, generacja Z wyraznie wyréznia sie na tle wezeéniejszych kohort,
co generuje nowe wyzwania dydaktyczne. Badania pokazuja, ze studenci
i studentki z tej grupy preferuja elastyczne formy ksztatcenia, taczace dostep
do tresci online z realnymi interakcjami w $§wiecie offline. Szczegélne znacze-
nie maja tu quizy internetowe oraz materiaty multimedialne, ktére wspieraja
proces uczenia sie krok po kroku. Zjawisko to rodzi pytanie, w jakim stopniu
tradycyjne modele edukacji s3 w stanie odpowiedzie¢ na oczekiwania gene-
racji cyfrowych tubylcéw?.

W pracy Gen Z Students Are Filling Our Online Classrooms: Do Our Teaching
Methods Need a Reboot? z 2024 r. Jennifer A. Huss proponuje innowacyjne
strategie dydaktyczne, takie jak wykorzystanie interaktywnych narzedzi
cyfrowych, promowanie aktywnego uczenia si¢ oraz dostosowywanie tre-
$ci kurséw do specyficznych potrzeb pokolenia Z*¢. W ten trend wpisuje sie
réwniez propozycja tworzenia materialéw wizualnych i angazujacych tresci.
Narzedzia takie jak filmy TED czy mikrofilmy edukacyjne okazuja sie znacz-
nie bardziej efektywne w przekazywaniu wiedzy niz tradycyjne wyklady
czy teksty akademickie®. Studenci i studentki z pokolenia Z oczekuja réwniez

% J.M. Twenge, iGen. Dlaczego dzieciaki..., dz. cyt.

4 W. Pogue, Move Over Google: TikTok is the Go-To Search Engine for Gen Z, “Adweek”,
4.08.2022, https://www.adweek.com/social-marketing/move-over-google-tiktok-is-the-
go-to-search-engine-for-gen-z [dostep: 2025/11/23].

¥ J.A. Huss, S. Eastep, The Perceptions of Students..., dz. cyt.

“® ].A. Huss, Gen Z Students Are Filling Our Online Classrooms: Do Our Teaching Methods
Need a Reboot?, Park University, 2023, https://www:.jstor.org/stable/community.38510245
[dostep: 2024/11/26].

# M. Vizcaya-Moreno, R.M. Perez-Canavares, Social Media Used and Teaching
Methods Preferred by Generation Z Students in the Nursing Clinical Learning Environment:
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od wykladowcéw osobistego zaangazowania oraz budowania autentycznych

relacji w przestrzeni offline®. Jednym z efektywnych narzedzi w tym zakresie

jest humor, ktéry pomaga przetamywa¢ dystans miedzypokoleniowy i sprzy-
ja budowaniu atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie. Wykorzystanie humoru

pozwala ponadto na redukcje napiecia oraz zwiekszenie zaangazowania

i zainteresowania treécig kursu®.

Analizujac teksty kultury w kontekscie specyfiki generacji Z, warto
postawi¢ pytania badawcze dotyczace sposobu, w jaki wspétczesne narracje
filmowe, literackie czy serialowe odzwierciedlaja kluczowe cechy tej genera-
cji, uwzgledniajac jej unikalne preferencje, wyzwania oraz relacje z techno-
logia. Pojawia sie m.in. pytanie o to, w jaki sposéb teksty kultury prezentuja
problem trudno$ci w koncentracji wynikajacych z nadmiernego korzystania
z urzadzen mobilnych. Interesujace wydaje sie réwniez pytanie o to, w jaki
sposéb mlodzi bohaterowie i bohaterki radzga sobie z koniecznoscia krytycz-
nej oceny danych w erze cyfrowej. Warto takze zastanowi¢ sie, czy twércy
i twérczynie wspdtczesnych narracji medialnych konstruuja nowe modele
instytucji i praktyk edukacyjnych, ktére akcentuja wartos¢ pogtebionego
rozumienia, w przeciwienstwie do szybkiego dostepu do powierzchownych
informacji.

Indywidualizm a kolektywizm -
generacja Z w zréznicowanych kontekstach kulturowych

Indywidualizm wsréd przedstawicieli generacji Z przejawia sie w silnym
akcentowaniu tozsamosci jednostkowej, autonomii oraz potrzeby wyrazania
siebie, co znajduje odzwierciedlenie w podej$ciu do pracy, relacji spotecznych
i sposobéw korzystania z technologii. Zjawisko to obecne jest réwniez w kul-
turach tradycyjnie postrzeganych jako kolektywistyczne, takich jak kultura
chiniska. Analiza tego kontekstu pozwala nie tylko wyj$¢ poza dominujace
narracje skupione na perspektywie amerykanskiej, lecz takze uchwycié

A Cross-Sectional Research Study, “International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health” 2020, Vol. 17, Issue 21, s. 1-10, https://www.mdpi.com/1660-4601/17/21/8267/
pd; J.A. Huss, Gen Z Students Are Filling..., dz. cyt.; J. Coopersmith, Is Technology Making
Us Dumber or Smarter? Yes, ,,The Conversation”, 30.06.2017, https://theconversation.com/
is-technology-making-us-dumber-or-smarter-yes-58124 [dostep: 2025/11/23].

50 C. Seemiller, M. Grace, Generation Z: A Century in the Making, Routledge, London 2018.

5! ]. Huss, Chuckling All the Way to the Computer: Connecting with Your Online Students
Through Humor, w: Teach Education Studies with a Sense of Humor: Why (and How to) Be a More
Effective Education Studies Teacher and Laugh All the Way to Your Classroom, red. K. Vaidya,
University of Canberra, Canberra 2022, s. 35-53.
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elementy wspélne dla doswiadczenr miodych ludzi dorastajgcych w réznych
czesciach $wiata®.

Od lat 80. XX w. Chinska Republika Ludowa doswiadcza gltebokich
przemian napedzanych reformami gospodarczymi i procesami globalizacji.
Pokolenie odpowiadajace zachodnim millenialsom wyréznia sie rosngcym
indywidualizmem, ktéry kontrastuje z kolektywistycznymi warto$ciami
dominujacymi w okresie rewolucji kulturalnej (1966-1976). Symbolem
tej przemiany stalo sie slangowe ku, bedace chifiska wersja cool i kojarzone
z wolnoscig, odwaga oraz innowacyjno$cig. Wspétczesny chinski indywidu-
alizm wszed! do gléwnego nurtu kultury mlodziezowej, jednak wielu przed-
stawicieli pokolenia Z wcigz podporzadkowuje swoje wybory edukacyjne
oczekiwaniom rodzicéw. Zjawisko to ujawnia napiecie miedzy aspiracjami
indywidualistycznymi a tradycyjnymi normami spotecznymi®. Jednoczesnie
nalezy podkresli¢ wewnetrzne zréznicowanie kultury chiniskiej. Ilustruja
je badanie Yana Yunxianga, ktére wskazujg na wzrost materializmu oraz
dazenie do niezaleznos$ci wéréd mlodziezy pochodzacej ze wsi. Jednoczesnie
wielu mtodych ludzi z obszaréw wiejskich po ukoniczeniu szkoly podej-
muje prace w rolnictwie, co ukazuje napiecie miedzy aspiracjami indywi-
dualistycznymi a ograniczeniami strukturalnymi. Alternatywa dla pracy
w rolnictwie staje sie migracja do miast lub zdobycie wyksztalcenia umozli-
wiajacego zatrudnienie w administracji panstwowej, co wiaze sie z wysokimi
wymaganiami finansowymi i akademickimi. Tylko nieliczni miodzi ludzie
osiagaja ten cel, a droga ta czesto pozostaje powiazana z systemem edukacji
oraz procesami socjalizacji politycznej promowanymi przez panstwo®.

Konsumpcjonizm w wiejskich rejonach Chin, takich jak Shaanbei, zna-
czaco odbiega od miejskich wzorcéw, gdyz dostepnosé towardéw ogranicza
sie tam gltéwnie do débr uzytkowych, takich jak zywnos¢, odziez czy na-
rzedzia rolnicze. Aby kupi¢ ksiazki, czasopisma czy uczestniczy¢ w bar-
dziej zréznicowanej rozrywce, mtodziez musi uda¢ sie do stolicy powiatu

52 Warto podkresli¢, ze w Chinach tradycyjnie stosowano klasyfikacje pokoleni oparta
na numeracji, w ktérej pierwsze pokolenie obejmowato osoby dorastajace przed 1949 r.,
a piate pokolenie tych, ktérzy dorastali po 1989 r. Jednak pod wplywem globalnych trendéw
chinskie media zaczely stosowa¢ klasyfikacje oparte na roku urodzenia. We wspétczes-
nych dyskusjach o chiriskiej mtodziezy najczesciej pojawia sie termin ,,pokolenie po 1980
r.” (baling hou), odnoszacy sie do okoto 200 mln 0séb urodzonych miedzy 1980 a 1989 r.
Termin ten obejmuje zaréwno osoby zaliczane w kontekscie zachodnim do pokolenia Y
(millenialséw), jak i cze$¢ przedstawicieli pokolenia Z. Zob. S. Rosen, Contemporary Chi-
nese Youth and the State, ,, The Journal of Asian Studies” 2009, Vol. 68, Issue 2, s. 359-369.

53 R.L. Moore, Generation Ku: Individualism and China’s Millennial Youth, “Ethnology”
2005, Vol. 44, Issue 4, s. 357-376.

5 Y. Yan, Rural Youth and Youth Culture in North China, “Culture, Medicine and Psy-
chiatry” 1999, Vol. 23, s. 75-97.
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lub miasta prefekturalnego. Tam tez mlodziez angazuje sie¢ w réznorodne
aktywnosci kulturalne, takie jak koncerty, karaoke, internetowe kawiarnie
czy protesty polityczne, natomiast mtodziez wiejska w Shaanbei realizuje
potrzeby rozrywkowe przez uczestnictwo w targach, festiwalach, trupach
tanecznych czy karaoke. W gospodarstwach rolnych zycie toczy sie w wie-
lopokoleniowych rodzinach, gdzie starsze pokolenie, nie opuszczajac domu,
przeksztalca przestrzen domows w miejsce spotkan sasiedzkich i gier.
Na wiekszych festiwalach mtodziez korzysta z rozrywek oferowanych przez
wedrownych handlarzy, artystéw, trupy taneczne, a takze podziwia wystepy
nietypowych artystow®.

Analizujac indywidualizm generacji Z i jego reprezentacje w tekstach
kultury, warto zatem przyjrze¢ sie temu zjawisku w perspektywie réznic
kulturowych i ekonomicznych. Pojawiaja sie tu pytania o to, jak ukazywane
sa napiecia miedzy jednostkowg ekspresjg a oczekiwaniami rodziny i spo-
teczenstwa oraz w jaki sposéb réznicuja sie formy konsumpcji i rozrywki
mlodziezy wiejskiej i miejskiej. Wspétczesne rural studies podkreslaja, ze ob-
szary wiejskie nie sg ani jednorodne, ani statyczne, lecz charakteryzuja sie
zlozonoscig wynikajaca z napie¢ miedzy lokalnoscia a globalnymi procesami
oraz miedzy tradycja a nowoczesnos$cia®®. Analiza reprezentacji mtodziezy
wiejskiej w tekstach kultury pozwala lepiej uchwycié, jak te napiecia sg kon-
ceptualizowane i wigczane w szersze dyskursy kulturowe.

Polityczne orientacje generacg'i Z - wewngtrzne podzialy
i wspélczesne formy radykalizacji

Analizy dezinformacji i proceséw polaryzacyjnych stanowig kluczowy punkt
odniesienia dla zrozumienia dos§wiadczen generacji Z, dorastajacej w cyfro-
wym $wiecie zdominowanym przez media spoteczno$ciowe. Korzystajac
gtéwnie z platform takich jak TikTok czy Instagram, mtodzi uzytkownicy na-
razeni s na funkcjonowanie w tzw. batikach informacyjnych, ktére wzmac-
niaja polaryzacje poprzez dostarczanie tresci zgodnych z juz posiadanymi
przekonaniami. Cho¢ generacja Z cechuje sie wysoka $wiadomos¢ spoteczna,
pozostaje jednoczesnie podatna na przyswajanie niezweryfikowanych in-
formacji. Badania wskazuja, ze pafistwa takie jak Chiny i Rosja - podobnie
jak inne podmioty geopolityczne -aktywnie generuja tre$ci dezinformacyjne,
wykorzystujac strategie marketingowe i reklamowe w celu zwiekszenia

55 AY. Chau, Drinking Games, Karaoke Songs, and “Yangge” Dances: Youth Cultural
Production in Rural China, “Ethnology” 2006, Vol. 45, Issue 2, s. 161-172, https://www.jstor.
org/stable/4617572 [dostep: 2024/11/27].

56 R. Williams, The Country and the City, Chatto & Windus, London 1973.
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ich zasiegu i wptywu spolecznego®. Dezinformacja ta obejmuje spektrum
tresci, od pétprawd przez rozbudowane teorie spiskowe, po jawnie falszywe
informacje, ktérych celem jest manipulowanie opinig publiczng, wptywa-
nie na procesy polityczne, dyskredytowanie przeciwnikéw lub pogtebianie
podziatéw spotecznych. Kluczowym aspektem tego zjawiska jest zatarcie
granicy miedzy prawdg a falszem, co prowadzi do chaosu informacyjnego
ikryzysu warto$ci. Badania wskazuja, ze falszywe wiadomo$ci rozprzestrze-
niajg sie §rednio sze$¢ razy szybciej niz te oparte na faktach®.

Zjawisko dezinformacji w kontekscie pokolen szczegélnie czesto anali-
zowane jest w odniesieniu do proceséw wyborczych, zwtaszcza w przypadku
wybordéw prezydenckich w Stanach Zjednoczonych w 2020 r. Byty to wybory
o najwyzszej frekwencji w historii, z rekordowym udzialem mtodszych wy-
borcéw w wieku 18-24 lat. Analitycy podkreslali ich kluczowa role w zwycie-
stwie Joe Bidena. Wedtug raportu CNBC z 2020 r. modzi wyborcy z pokolenia
Z w zdecydowanej wiekszosci poparli kandydatéw Partii Demokratycznej,
przy czym szczegdlnie wysokie wsparcie odnotowano wéréd spotecznosci
o0séb czarnych®. Wyniki exit poll z wyboréw prezydenckich w 2024 r. wska-
zuja na istotne przesuniecia w preferencjach elektoratu. Zgodnie z danymi
agencji Reuters Donald Trump uzyskat 46% gloséw wsréd wyborcéw laty-
noskich na poziomie krajowym, co oznacza wzrost o 14 punktéw procento-
wych w poréwnaniu z rokiem 2020. Dane te podkre$laja znaczaca dynamike
zmian w strukturze poparcia politycznego®. W kluczowych stanach, takich
jak Wisconsin, Georgia czy Pensylwania, Trump zwiekszy! réwniez poparcie
wsrédd czarnych wyborcéw, np. w Wisconsin z 8% do 20%°'. W wyborach pre-
zydenckich w 2024 r. odnotowano réwniez istotne zmiany w preferencjach
wyborczych mtodych mezczyzn z pokolenia Z, ktérzy wczesniej popierali

5 D. Kliman, A. Kendall-Taylor, K. Lee, J. Fitt, C. Nietsche, Digital Influence Tools
Used by China and Russia, w: Dangerous Synergies: Countering Chinese and Russian Digital
Influence Operations, Center for a New American Security, https://www.jstor.org/stable/
resrep25314.8 [dostep: 2024/11/27].

58 R. Meyer, The Grim Conclusions of the Largest-Ever Study of Fake News, “The Atlantic”,
8.03.2018, https://www.theatlantic.com/technology/archive/2018/03/largest-study-ever-
fake-news-mit-twitter/555104/ [dostep: 2024/11/27].

% A.J. Hess, The 2020 Election Shows Gen Z’s Voting Power for Years to Come, “CNBC”,
18.11.2020, https://www.cnbc.com/2020/11/18/the-2020-election-shows-gen-zs-voting-
power-for-years-to-come.html [dostep: 2025/11/23].

0 Where Did Donald Trump Gain, and Lose, Ground with the 2024 US Electorate?, Reuters,
18.12.2024, https://www.reuters.com/world/us/results-nevada-exit-poll-us-presiden-
tial-election-2024-11-05/ [dostep: 2025/11/23].

' Trump Makes Massive Gains with Hispanics Nationwide and Black Voters in Swing
States: Exit Polls, “New York Post”, 6.11.2024, https://nypost.com/2024/11/06/us-news/
trump-makes-massive-gains-with-hispanics-nationwide-and-black-voters-in-swing-
states-exit-polls/?utm_source=chatgpt.com [dostep: 2024/12/03].
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Partie Demokratyczna, ale tym razem wykazali tendencje do glosowania
na Partie Republikaniskg. Wzrost poparcia dla Trumpa wéréd mtodych mez-
czyzn, zwlaszcza bialych, moze wynikaé z obaw ekonomicznych oraz wpty-
woéw radykalizacji®.

Zrébznicowania w wyborach politycznych dotycza nie tylko podzia-
16w etnicznych, lecz takze stosunku do kobiet pelnigcych funkcje przywéd-
cze, co podkresla ztozonosé postaw miodych wyborcéw oraz koniecznosé
uwzgledniania w analizach czynnikéw kulturowych, spotecznych i demogra-
ficznych®. Badania z 2021 r. wskazuja, ze mtode kobiety pozytywnie oceniaty
osiagniecia Kamali Harris, podczas gdy miodzi mezczyzni wyrazali bardziej
krytyczne opinie. W przypadku Joe Bidena rozbieznos¢ taka nie wystepo-
wala, co sugeruje, ze wizerunek kobiet na wysokich stanowiskach politycz-
nych wywotuje bardziej spolaryzowane reakcje wiréd mtodych wyborcéwe®:.
Mezczyzni z pokolenia Z czesciej niz ich réwiesniczki uwazaja, ze kobiety
nie s3 wystarczajaco ,twarde” do sprawowania funkeji politycznych (66%
wobec 25%). Wyniki te sugeruja, ze postawy mtodych mezczyzn s bardziej
konserwatywne niz kobiet z tej samej kohorty, ktére w wiekszym stopniu
wspieraja idee réwnosci pici w polityce®.

Mamy zatem do czynienia z pokoleniem mlodych ludzi, ktérzy organi-
zuja sie i protestuja przeciwko niesprawiedliwo$ciom spotecznym, wspéttwo-
rzac takie ruchy spoteczne, jak Black Lives Matter, Me Too czy March for Our
Lives, sprzeciwiajacy sie przemocy zwigzanej z dostepem do broni palneje.
Réwnoczesnie w sierpniu 2017 r. setki skrajnie prawicowych ekstremistéw
zjechaly do Charlottesville w stanie Wirginia podczas jednego z najwiekszych
i najbardziej brutalnych publicznych wystapien biatych suprematystéw

¢ The Not-So-Woke Generation Z, “The Atlantic”, November 2024, https://www.the-
atlantic.com/family/archive/2024/11/gen-z-woke-myth-election/680653/; Ch. Nessi,
Kamala Badly Fumbles Gen Z Vote, which Broke Big for Trump, “New York Post”, 6.11.2024,
https://nypost.com/2024/11/06/us-news/kamala-badly-fumbles-gen-z-vote-which-
broke-big-for-trump/ [dostep: 2025/11/23].

¢ Exit Polls 2020, “NBC News”, 3.11.2020, https://www.nbcnews.com/politics/
2020-elections/exit-pollsy.

¢ January 16-19 Poll, “The Economist”/YouGov Poll, https://docs.cdn.yougov.
com/4ké1xul7y7/econTabReport.pdf [dostep: 2025/11/23].

¢ W.R. Manzo, D.B. McLennan, Gender and the Generations: You Haven't Come a Long
Way Yet, Baby, w: Generational Politics in the United States: From the Silents to Gen Z and Beyond,
red. S. Friedman, D. Schultz, University of Michigan Press, Ann Arbor 2024, s. 162-181,
https://www.jstor.org/stable/10.3998 /mpub.11621506.10 [dostep: 2025/11/23].

¢ E.B. Kaplan, The Millennial/Gen Z Leftists Are Emerging, “Sociological Perspectives”
2020, Vol. 63, Issue 3, 5. 408-427, https://www.jstor.org/stable/10.2307/26967995 [dostep:
2025/11/23].
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w ostatnich dekadach®. Wydarzenie to stato sie punktem zwrotnym dla ru-
chéw biatych suprematystéw, ktére po nim zyskaty na sile. Dziatalno$é grup
supremacjonistycznych doprowadzita do kilku morderstw motywowanych
nienawiscia rasowg i ideologiami skrajnie nacjonalistycznymi®. Podobne
tendencje obserwujemy réwniez w Europie. W Niemczech od 2017 do marca
2020 r. odnotowano 319 przypadkéw podejrzent o prawicowy ekstremizm
w strukturach policji i stuzb krajéw zwigzkowych. W Wielkiej Brytanii rosna-
caliczba zamachéw i incydentéw zwigzanych z prawicowym ekstremizmem
budzi powazne obawy o bezpieczenistwo publiczne. Choé nie znamy wieku
sprawcéw tego typu zdarzen, mozemy zalozy¢ z pewnym prawdopodobien-
stwem, ze omawiane zjawiska wskazuja na zaangazowanie mtodziezy eu-
ropejskiej w réznorodne ruchy spoteczne, zaréwno te promujace réwnosé
i sprawiedliwo$¢, jak i te o charakterze ekstremistycznym®.

Badacze literatury i kultury, analizujac wspétczesne teksty kultury
w kontekscie wyboréw politycznych i postaw mtodziezy, powinni zwrécié
uwage na kilka kluczowych kwestii. Po pierwsze, jak réznorodne teksty
kultury przedstawiajg podziaty polityczne i spoleczne, szczegélnie w obrebie
pokolenia Z, oraz w jaki sposéb odzwierciedlajag dynamike ideologicznych
napie¢ wewnatrz tej kohorty. Istotne jest rowniez uchwycenie, jak narracje
dotyczace réwnosci, sprawiedliwo$ci spolecznej oraz walki z niesprawiedli-
wosciami manifestujg sie w kulturze i jakie majg powigzania z ksztattujacymi
sie postawami mtodych ludzi. Nalezy takze zapytaé, w jaki sposdb teksty
kultury odzwierciedlaja zjawisko polaryzacji, coraz silniej obecne zaréwno
w mediach spotecznosciowych, jak i w mediach tradycyjnych.

Zaangazowanie obywatelskie najmtodszych generacji

Ruchy obywatelskie i oddolne inicjatywy spoteczne czesto napedzane
sa przez mlodsze pokolenia. Ruch praw obywatelskich byt w duzej mierze
ksztattowany przez pokolenie Baby Boomers, podczas gdy millenialsi i przed-
stawiciele pokolenia Z odegrali kluczowa role w ozywieniu wspédtczesnego
ruchu klimatycznego. Generacje te dorastaly jednak w odmiennych realiach
historycznych i spotecznych”. Jak wynika z raportu Pew Research Cen-
ter, mlodsze pokolenia wykazuja wieksze zainteresowanie problematyka

¢ Hatewatch Staff, Hatewatch, Southern Poverty Law Center, https://www.splcenter.
org/hatewatch [dostep: 2024/11/26].

%8 Tamze.
% Tamze.

70 D. Farber, Climate Perspectives Across the Generations, “Natural Resources Journal”
2020, Vol. 60, s. 293-303.
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ochrony $rodowiska, czesto aktywnie uczestniczac w dyskusjach, kampa-
niach i akcjach online, ktére dotycza tej kwestii”. Wyniki sondazy pokazuja,
ze cho¢ wiekszo$¢ wyborcéw Partii Republikanskiej zaprzecza zmianom
klimatycznym, to wirdéd mlodszych pokolenl - millenialséw i przedstawicieli
pokolenia Z - az 29% wiecej badanych niz w starszych grupach wiekowych
uznaje wplyw dziatalnosci cztowieka na klimat™. Pokolenie Z wykazuje zatem
(co do zasady) wieksze poparcie dla politycznych celéw ruchu klimatycz-
nego niz pokolenie Baby Boomers. Szwedzka aktywistka klimatyczna, Greta
Thunberg, zdobyla §wiatowa popularnosé w 2018 r. i stata sie symbolem
mlodziezowego zaangazowania w kwestie klimatyczne. Jej protesty zapoczat-
kowaty serie strajkéw klimatycznych pod hasztagiem #FridaysforFuture, ktére
przyciagnely ogromna uwage globalna. Obecnie szacuje sie, ze w strajkach
klimatycznych wzieto udziat ponad 9,6 mln oséb z 261 krajéw™. 15 marca
2019 r. mial miejsce jeden z najwiekszych protestéw miodziezowych w his-
torii, w ktérym okoto 1,6 mIn uczniéw z 300 miast na catym $wiecie opuscito
szkoty, aby protestowa¢ na rzecz ochrony klimatu™.

Réwnolegle aktywisci rdzenni, tacy jak Vanessa Gray™, Nick Estes™,
Hindou Ibrahim” i wielu innych, konsekwentnie walczg o uwidocznienie
probleméw $rodowiskowych dotykajacych ich spotecznosci. Kampanie
te odegraly istotng role w przesunieciu ruchu klimatycznego w kierunku
ram klimatycznej i srodowiskowej sprawiedliwosci. Perspektywa ta uwzgled-
nia przeciecie sie skutkéw kolonializmu, rasizmu, seksizmu, nieréwnosci,

" C.L. Thigpen, A. Tyson, On Social Media, Gen Z and Millennial Adults Interact More
with Climate Change Content Than Older Generations, Pew Research Center, 21.06.2021,
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2021/06/21/on-social-media-gen-z-and-mil-
lennial-adults-interact-more-with-climate-change-content-than-older-generations/
[dostep: 2024/11/27].

72 D. Farber, Climate..., dz. cyt.

7 J. Curnow, A. Helferty, A Year of Resistance: How Youth Protests Shaped the Discussion
on Climate Change, “The Conversation”, 19.12.2019, https://theconversation.com/a-year-
of-resistance-how-youth-protests-shaped-the-discussion-onclimate-change-129036
[dostep: 2024/11/27].

74 S. Haynes, Students From 1,600 Cities Just Walked Out of School to Protest Climate
Change. It Could Be Greta Thunberg’s Biggest Strike Yet, “Time”, https://time.com/5595365/
global-climate-strikes-greta-thunberg/ [dostep: 2024/11/26].

75 Defending Land Defender and Community Scholar Vanessa Gray, E4A Network,
15.09.2016, https://e4a-net.org/2016/09/15/defending-land-defender-and-communi-
ty-scholar-vanessa-gray/ [dostep: 2024/12/05].

76 Supreme Court ICWA Ruling Is a Rare Win for Native American Rights, “The Guardian”,
18.06.2023, https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jun/18/supreme-court-
icwa-ruling [dostep: 2024/12/05].

7" Hindou Oumarou Ibrahim, World Economic Forum, https://www.weforum.org/
people/hindou-oumarou-ibrahim/ [dostep: 2024/12/05].
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ubdstwa oraz zmian klimatycznych’. Réwniez w krajach afrykanskich
mlodziezowy aktywizm klimatyczny opiera sie na przekonaniu o $cistym
powigzaniu zmian klimatycznych z innymi kwestiami §rodowiskowymi,
spotecznymi i politycznym?.

Ruch praw obywatelskich oraz ruch klimatyczny wykazujg pewne po-
dobienistwa w zakresie stosowanych taktyk organizacyjnych, lecz zasadniczo
réznig sie pod wzgledem sposobéw interakeji cztonkéw oraz budowania
koalicji spotecznego wsparcia. Pokolenie Z, ktére wyréznia sie w organizo-
waniu protestéw i mobilizowaniu ludzi do dziatan, czesto postrzegane jest
jako pokolenie aktywistéw i aktywistek bardziej niezaleznych i nietypowych
w poréwnaniu ze starszymi kohortami®. Kluczowa réznica jest ich zalezno$¢
od technologii cyfrowych, zwlaszcza urzadzen mobilnych, co w istotny spo-
séb ksztattuje taktyki organizacyjne nowych ruchéw spotecznych. Zamiast
tradycyjnej bezposredniej, generacja Z coraz czesciej wykorzystuje cyfrowe
platformy do mobilizowania ludzi, co determinuje sposéb, w jaki angazuje
sie w sprawy takie jak zmiany klimatyczne czy prawa obywatelskie.

W kontekscie wspétczesnych tekstéw kultury, warto postawié¢ pytanie,
w jaki sposéb mtodziezowe ruchy aktywistyczne, takie jak ruchy na rzecz
zmian klimatycznych, sprawiedliwos$ci spotecznej, réwnosci pici i praw obywa-
telskich, sa reprezentowane w literaturze, filmie, mediach spotecznosciowych
oraz w innych formach kultury popularnej. Istotne jest réwniez, jakie problemy
spoteczne znajduja odzwierciedlenie w tych narracjach. Warto takze zapytac,
w jaki sposéb teksty kultury ilustrujg zréznicowane do§wiadczenia mtodziezy
w odmiennych kontekstach geograficznych, spotecznych i politycznych.

Pokolenie Z wobec migracji i nowych modeli bliskosci

Kolejnym obszarem analizy, istotnym dla zrozumienia dodwiadczen po-
kolenia Z, jest zjawisko migracji. Dorastajac w warunkach globalizacji

8 A. Benkenstein, R. Chevallier, D. Kosciulek, D. Lebea, K. Worth, Introduction: Youth
Climate Leadership in Africa, w: Youth Climate Advocacy. South African Institute of Interna-
tional Affairs, 2020, https://www.jstor.org/stable/resrep29503.7 [dostep: 2024/11/27].

” Przewiduje sie, ze do 2055 r. liczba dzieci w Afryce osiagnie 1 mld - 40% catej popu-
lacji dzieci na $wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze mtodziez bedzie cierpieé
z powodu ponad 80% chordb, urazéw i zgonéw zwigzanych ze zmianami klimatycznymi,
gtéwnie dlatego, ze jest bardziej podatna na bezposrednie efekty ekstremalnych upatéw,
suszy i katastrof naturalnych oraz na problemy zdrowotne, takie jak niedozywienie
i choroby. Bedzie takze bardziej narazona na takie problemy, jak niedobory zywnosci,
konflikty miedzy grupami, rozpad gospodarczy i migracja.

% T.D. Atkins, #Fortheculture: Generation Z and the Future of Legal Education, “Mich-
igan Journal of Race & Law” 2020, Vol. 26, s. 101-155.
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i dynamicznych przemian technologicznych, mtodzi ludzie konfrontuja sie
z mobilnoscig przestrzenna nie tylko jako strategia ekonomiczna, lecz takze
jako sposobem poszukiwania nowych perspektyw edukacyjnych, zawodo-
wych i osobistych. Ztozonos¢ zjawiska migracji dobrze ilustruje przyktad
mlodziezy z Kazachstanu, ktéry opisuja Ingkar Matzhanova, Zhomart Simti-
kov, Alima Kairbekova i Karlygash Matzhanova - podkreslaja oni, ze globalne
trendy i media spoteczno$ciowe odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu
wyobrazen o atrakcyjnosci zycia za granica®. Raport Miedzynarodowej Or-
ganizacji ds. Migracji z 2019 r. wskazuje, ze przyczyny emigracji mtodziezy
kazachstaniskiej obejmuja np. korupcje oraz brak zapotrzebowania na spe-
cjalistéw w panstwie pochodzenia®. Trudna sytuacja na rynkach pracy
w Europie Wschodniej, spowodowana odptywem obywateli do krajéw za-
chodnich, mobilizuje z kolei te pafistwa do weryfikacji istniejacych procedur
migracyjnych®. Rosngca akceptacja emigracji zarobkowej i edukacyjnej jako
naturalnej Sciezki rozwoju w tych krajach prowadzi niejako do utraty sily
roboczej w krajach pochodzenia migrujacej mtodziezy, spadku potencjatu de-
mograficznego oraz przyspieszenia starzenia sie niektérych spoteczenstw®®.
Reasumujac: z jednej strony mtodzi ludzie poszukuja lepszych perspektyw
zawodowych oraz wyzszej jakosci zycia, ktérych czesto nie gwarantujg im
rodzime gospodarki, dotkniete bezrobociem miodziezy, prekaryzacja rynku
pracy czy ograniczonymi mozliwo$ciami awansu. Z drugiej strony mobilno$é
edukacyjna, realizowana m.in. w ramach programéw stypendialnych, takich
jak Erasmus+ czy Fulbright, stanowi okazje do zdobycia kapitatu kulturowe-
go i symbolicznego, ktéry w dtuzszej perspektywie moze utatwié integracje
na globalnym rynku pracy.

W kontekscie wspodtczesnych tekstéw kultury warto zatem postawié
pytanie, w jaki sposéb migracja jest przedstawiana w odniesieniu do toz-
samosci mtodych ludzi, ich aspiracji oraz wyzwan zwigzanych z procesem

8 [. Matzhanova, Z. Simtikov, A. Kairbekova, K. Matzhanova, Stratification of Youth
Employment and Departure Abroad with the Purpose of Work, “Journal of Ethnic and Cultural
Studies” 2021, Vol. 8, Issue 3, s. 95-112, https://www.jstor.org/stable/10.2307/48710135
[dostep: 2025/11/23].

82 M. McAuliffe, B. Khadria, World Migration Report 2020, International Organization
for Migration, https://www.csem.org.br/wp-content/uploads/2019/11/0IM_-Worldre-
port-2020.pdf [dostep: 2024/11/27]; M. McAuliffe, M. Ruhs, World Migration Report 2018,
International Organization for Migration, 2018, https://www.iom.int/wmr/world-mi-
gration-report-2018 [dostep: 2024/11/27].

8 M. Lechler, Employment Shocks and Anti-EU Sentiment, “European Journal of Po-
litical Economy” 2019, Vol. 59, s. 266-295.

8 A. Lulle, H. Janta, H. Emilsson, Introduction to the Special Issue: European Youth
Migration: Human Capital Outcomes, Skills and Competences, “Journal of Ethnic & Migration
Studies” 2019, Vol. 47, Issue 8, s. 1725-1739.
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imigracji. Szczegélnej uwagi wymaga obraz krajéw zachodnich, wytania-
jacy sie z tych narracji - czy jest on idealizowany, czy tez ujmuje ztozonosé
itrudnosci zycia w nowych realiach? Analiza poetyki tych tekstéw i strategii
narracyjnych pozwala dostrzec, jak réznorodne perspektywy i glosy ksztat-
tuja dyskurs migracyjny, taczac doswiadczenia jednostkowe z szerszymi
procesami globalizacji.

Badania nad migracjag w pewnym stopniu lgczg sie z analizami relacji
interpersonalnych. Dobrym przykladem jest obserwacja zmiany modelu
relacji - od tradycyjnego matzenistwa, dotychczas uznawanego za jeden
z kluczowych etapéw osiggania dorostosci, ku zwigzkom kohabitacyjnym®.
Wzrost popularnosci kohabitacji w okresie wczesnej dorostosci nie ogranicza
sie do Stanéw Zjednoczonych. Zjawisko to obserwuje sie na calym $wiecie,
co potwierdzajg wyniki badan prowadzonych w réznych krajach®¢. Albert
Esteve i wspélpracownicy okreslili ten wzrost mianem ,,boomu kohabitacji”,
odnoszac sie do rosnacej liczby par kohabitujacych par w obu Amerykach,
od Kanady po Chile¥. Chociaz kohabitacja byta wczesniej postrzegana jako
doswiadczenie typowe dla 0séb o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym,
obecnie jej wzrost jest do§¢ réwnomierny w réznych grupach spotecznych.
Stala sie najpowszechniejszym doswiadczeniem rodzinnym w okresie mtodej
dorostosci, wyprzedzajac zaréwno rodzicielstwo, jak i malzenstwo®. Jest
postrzegana przez przedstawicieli pokolenia Z jako elastyczna forma relacji,
pozwalajaca unikna¢ dtugoterminowych zobowigzan, a zarazem umozliwia-
jaca adaptacje do dynamicznie zmieniajacych sie warunkéw zyciowych®.

Whioski dotyczace trendéw w kohabitacji i relacjach przedmatzeriskich
w kontekscie globalizacji i urbanizacji nie moga by¢ jednak bezposrednio
przeniesione na wszystkie regiony $wiata. Przyklad Indii dobrze ilustruje,

8 Mowa tu o trwalych zwigzkach intymnych miedzy dwiema osobami, ktére miesz-
kaja razem i prowadza wspdlne gospodarstwo domowe bez formalizacji relacji w postaci
malzefistwa. Zob. W.D. Manning, Young Adulthood Relationships in an Era of Uncertainty,

“Demography” 2020, Vol. 57, Issue 3, s. 799-819.

8 B. Perelli-Harris, M. Amos, Changes in Partnership Patterns Across the Life Course:
An Examination of 14 Countries in Europe and the United States, “Demographic Research”
2015, Vol. 33, s. 145-178; J.M. Raymo, H. Park, Y. Xie, WJ. Yeung, Marriage and Family in
East Asia: Continuity and Change, “Annual Review of Sociology” 2015, Vol. 41, s. 471-492..

8 A. Esteve, A. Lopez-Gay, J. Lopez-Colas, I. Permanyer, S. Kennedy, B. Laplante,
RJ.Lesthaeghe, A. Turu, A.T. Cusidd, A Geography of Cohabitation in the Americas, 1970-2010,
w: Cohabitation and Marriage in the Americas: Geo-Historical Legacies and New Trends, red.
A. Esteve, R.]. Lesthaeghe, Springer Nature, Cham 2016, s. 1-24.

8 P, Hemez, Young Adulthood: Cohabitation, Birth, and Marriage Experiences (Family
Profile No. FP-18-22), National Center for Family & Marriage Research, Bowling Green
State University, Bowling Green, OH 2018.

® V.K. Oppenheimer, Cohabiting and Marriage During Young Men’s Career-Development
Process, “Demography” 2003, Vol. 40, s. 127-149.
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jak globalizacja, szybki rozwdj gospodarczy i urbanizacja zmienity oblicze
mlodziezy w ciggu zaledwie jednej generacji. Dzieki lepszemu dostepowi
do edukacji i procesom urbanizacyjnym mlodzi Hindusi stajg si¢ bardziej
otwarci na nowe idee, co sprzyja przejéciu od rodzin wielopokoleniowych
do nuklearnych. Normy spoteczne nie nadazaja jednak za tymi przemianami.
Jak zauwazaja Jaya Hindin i Michelle J. Hindin, w Delhi mlodziez angazuje
sie w przedmalzenskie relacje, ale podwéjne standardy spoteczne wcigz
pozostajg bardzo silne. Dziewczynki i kobiety sg ograniczane w kontaktach
z mezczyznami spoza rodziny, podczas gdy mezczyzni ciesza sie wieksza
swoboda, co nierzadko prowadzi do przemocy w relacjach. Swiadomosé
tych nieréwno$ci wywotuje napiecia miedzy aspiracjami do nowoczesnosci
a tradycyjnymi normami®°.

Podsumowujac, badania nad migracja i relacjami interpersonalnymi
wykazujg powiazania miedzy tymi dwoma zjawiskami, szczegdlnie w kon-
teks$cie mtodszych pokolen. Jednym z przyktadéw globalnego obiegu idei
i trendéw jest przejscie od tradycyjnego modelu malzenistwa do zwigzkéw
kohabitacyjnych. Zjawisko to rozprzestrzenia sie na calym $wiecie, nie tylko
w Stanach Zjednoczonych, ale réwniez w innych krajach. W kontekscie
analizy wspétczesnych tekstéw kultury istotne staje sie pytanie o to, jak re-
prezentowane s3 te zmiany modelu relacji miedzyludzkich. Warto zwrdcié
uwage, jak teksty te reprezentuja zmiany spoteczne, takie jak globalizacja
iurbanizacja, jako kluczowe czynniki wptywajace na relacje miedzyludzkie.

Serial Sex Education jako laboratorium
dyskurséw generacyjnych i tozsamosciowych

Serial Sex Education to brytyjska produkcja telewizyjna stworzona przez
Laurie Nunn i wyprodukowana przez firme Eleven Film dla platformy Netflix.
Rezyserami poszczegélnych odcinkéw byli m.in. Ben Taylor, Kate Herron
i Alice Seabright, a stylistyka serialu inspirowana jest zaréwno estetyka
amerykanskich teen dramas, jak i tradycja brytyjskiej komedii obyczajowej.
Produkcja obejmuje cztery sezony (2019-2023) i spotkata sie z szerokim od-
dzwiekiem krytycznym oraz popularno$cig wéréd widzéw na catym $wiecie.
Fabuta koncentruje si¢ na losach nastolatkéw i dorostych w fikcyjnym mia-
steczku Moordale, a gtéwnym watkiem jest dziatalnosé¢ Otisa Milburna (Asa
Butterfield) - syna seksuolozki (Gillian Anderson), ktéry wraz z kolezanka

°° J. Hindin, M.J. Hindin, Premarital Romantic Partnerships: Attitudes and Sexual Ex-
periences of Youth in Delhi, India, “International Perspectives on Sexual and Reproductive
Health” 2009, Vol. 35, Issue 2, s. 97-104, https://www.jstor.org/stable/40233810 [dostep:
2025/11/23].
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Maeve Wiley (Emma Mackey) prowadzi nieformalng poradnie seksualng
w szkole $redniej. Niniejsza analiza serialu stanowi przyktad praktycznego
zastosowania wypracowanej ramy interpretacyjnej: pozwala uchwycié¢ za-
réwno podobienistwa, jak i réznice w obrebie pokoleniowej kohorty, a takze
wskaza¢é sposoby reprezentowania aspiracji, lekéw i strategii reprezentacji
pokolenia Z w typowych, serialowych narracjach mlodziezowych.

W tym kontekscie zasadne jest w pierwszej kolejnosci oméwienie
charakterystycznych wyzwan okresu dorastania, takich jak kryzysy tozsa-
moéciowe, poszukiwanie autonomii, trudnosci w relacjach réwiesniczych
i rodzinnych, a takze pierwsze doswiadczenia zwigzane z seksualnoscia
i zdrowiem psychicznym. Istotne staje sie réwniez wskazanie sposobéw
radzenia sobie z tymi problemami, typowych dla przedstawicieli pokolenia
Z, obejmujacych m.in. korzystanie z zasobéw cyfrowych, poszukiwanie
wsparcia w grupach réwieéniczych oraz wieksza otwarto$¢ na dyskursy
réznorodnosci i inkluzywnosci.

Negocjowanie stereotypow plciowych. Pierwszy sezon Sex Education
(2019) rozpoczyna sie sceng rozmowy Otisa i Erica, w ktérej ujawnia sie
presja réwiesnicza zwigzana z inicjacja seksualng. Od mlodych mezczyzn
oczekuje sie w tym obszarze wzmozonej aktywnosci i wykazywania ini-
cjatywy, podczas gdy mtode kobiety bywaja obarczane stygmatyzujacymi
oskarzeniami o rozwigztos¢. W realiach szkolnych codzienno$cia sg seksi-
stowskie i molestujace komentarze, okreslane jako slutshaming. Mlodziez
postuguje sie licznymi stereotypami dotyczacymi seksualnosci, co staje sie
impulsem do utworzenia przez Otisa i Maeve tajnego punktu doradztwa
seksuologicznego. Inicjatywa ta petni funkcje nie tylko zrédta praktycznych
porad dotyczacych zdrowia seksualnego, lecz takze przestrzeni, w ktorej
mlodziez moze uzyskaé¢ wskazéwki w zakresie budowania relacji, ksztal-
towania bliskosci i rozumienia, w jaki sposéb wiezi spoleczne wplywaja
na sfere intymnga. Twércy serialu konsekwentnie pokazuja, ze stereotypy
plciowe, obecne w jezyku, zachowaniach i oczekiwaniach wobec réwiesni-
kéw, nie sg neutralne, lecz stanowia podstawe dla réznych form przemocy
symbolicznej i fizycznej, od wspomnianego slutshamingu po homofobiczna
agresje. W tym sensie praktyki bohateréw ilustruja, jak normatywne wzorce
kobiecosci i meskosci destabilizuja relacje miedzyludzkie, utrudniajac bu-
dowanie partnerskich wiezi opartych na szacunku i zgodzie.

Walka o prawa os6b LGBT+ - ujecie intersekcjonalne. Jednym z klu-
czowych probleméw eksponowanych w serialu Sex Education juz od pierw-
szego sezonu jest przemoc motywowana homofobia. Eric, przyjaciel Otisa,
zostaje okradziony, a nastepnie brutalnie pobity ze wzgledu na swéj wyglad
i otwarte manifestowanie tozsamos$ci gejowskiej (SO1E05). Wydarzenie
to ilustruje konieczno$¢ nieustannej ,pracy emocjonalne;j”’, jaka wykonuja
osoby czarne i nieheteronormatywne, aby zachowa¢ integralno$¢ psychiczna
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w warunkach strukturalnej opresji. Reakcjg Erica na do§wiadczenie przemo-
cy jest poczatkowe wycofanie - chlopak ubiera stonowane stroje, wycofuje
sie z interakecji z réwie$nikami. Punktem zwrotnym staje sie doswiadczenie
wspdlnotowego nabozenistwa, podczas ktérego Eric styszy stowa kazania:
»,Musimy nauczy¢ sie kochaé siebie, zanim pokochamy innych” (SO1E07).
Wzmocniony duchowoscig oraz atmosfera muzyki gospel, decyduje sie po-
nownie afirmowa¢ swoja tozsamo$¢, ubierajac barwny, tradycyjny stréj ni-
geryjskiiuczestniczac w szkolnym balu. Symboliczne wsparcie okazuje mu
ojciec, ktéry odwozi go na wydarzenie.

W czwartym sezonie rozwiniety zostaje watek przeciecia sie doswiad-
czen religijnych Erica z jego nieheteronormatywnga tozsamoscia, a takze
znaczenia czynnikéw klasowych i rasowych w ksztaltowaniu jego relacji
z Otisem. Eric zwraca uwage na przywileje Otisa jako osoby biatej i hetero-
seksualnej oraz wynikajace z tego tytutu napiecia: ,JesteSmy rézni i w ogéle
o tym nie rozmawiamy” (S04E06). Otis poczatkowo odbiera te uwage jako
obwinianie, ale w konicu bohaterowie dochodzg do porozumienia. Watek
wskazuje na znaczenie dialogu w budowaniu relacji miedzypokoleniowych
i miedzykulturowych.

W czwartym sezonie Eric u§wiadamia sobie, ze kosciét potrzebu-
je go takim, jaki jest - odwaznym, queerowym i autentycznym (SO4E06).
Wkrétce decyduje sie na publiczny coming out we wspdlnocie religijnej, sta-
wiajgc warunek: ,Jesli kochacie mnie takim, jakim jestem, ochrzcze sie; jesli
nie - odejde”. Tylko matka okazuje mu wsparcie, podczas gdy reszta zgro-
madzenia milczy. Eric opuszcza wspdlnote, a w symbolicznej wizji spotyka
boginie, ktéra przekazuje mu ,$wiatlo”, stanowiace metafore powotania.
W rezultacie Eric postanawia zosta¢ pastorem, taczac doswiadczenie niehe-
teronormatywnej tozsamo$ci z wymiarem duchowym (SO4E08).

Relacja Jacksona Marchettiego (Kedar Williams-Stirling) i Cal (Dua
Saleh) stanowi poglebienie watku queerowego. Cal, jako osoba transpicio-
wa, jasno artykutuje granice, podkreslajac, ze nie zamierza angazowac sie
w relacje, ktéra moglaby staé sie Zrédlem niepewnosci badz ukrywanego
dyskomfortu dla drugiej strony. Wycofanie Jacksona oraz decyzja Cal o od-
mowie wspierania go w procesie redefiniowania tozsamosci ukazuja relacje
queerowe jako przestrzen, w ktérej odpowiedzialno$é za rozwdj i autore-
fleksje nie jest przerzucana na osobe transptciowa. Twoércy serialu pokazuja,
ze to nie zadaniem Cal jest edukowanie czy wykonywanie pracy emocjonalnej
za partnera, lecz ze kazda ze stron musi samodzielnie zmierzy¢ sie z wias-
nymi ograniczeniami i gotowos$cig do bycia w relacji.

W trzecim sezonie Sex Education powraca watek transptciowych uczniéw
i uczennic, ktéry zostaje osadzony w szerszej narracji o instytucjonalnej
kontroli i normalizacji. Nowa dyrektorka, deklarujaca sie jako feministka,
wprowadza rygorystyczne zasady dotyczace wygladu. Dopuszcza noszenie
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spodni przez dziewczeta, ale wylgcznie w wersji dopasowanej, co staje sie
szczegblnie problematyczne dla oséb transpiciowych, dla ktérych ubiér jest
kluczowym elementem ekspresji tozsamo$ci. Nakazy obejmujg takze inne
ograniczenia dotyczace wygladu - Lily nie moze sie malowaé, Maeve musi
zrezygnowac¢ z farbowanych wloséw, a Ola zostaje zmuszona do odpiecia
przypinki LGBTQIA+. Twércy serialu ukazujg w ten sposéb napiecie miedzy
deklarowang inkluzywno$cig starszego pokolenia a zinstytucjonalizowanymi
praktykami dyscyplinujacymi.

Zréznicowanie typédw probleméw i tozsamosci przedstawionych w Sex
Education stanowi przyktad swiadomego zastosowania perspektywy rézno-
rodnos$ciowej oraz ujecia intersekcjonalnego. Serial nie ogranicza sie do re-
prezentacji pojedynczych kategorii, takich jak pleé, orientacja seksualna
czy kolor skéry, lecz ukazuje ich wzajemne przenikanie sie i naktadanie.
Bohaterowie dos§wiadczaja nie tylko trudnosci zwigzanych z dorastaniem, ale
takze zmagaja sie z konsekwencjami przecinajacych sie osi opresji, od klaso-
wych i ekonomicznych, przez etniczne i rasowe, po zwigzane z (nie)spraw-
noscia czy neuroatypowoscia.

Idea consentu. Istotnym problemem podejmowanym w Sex Educa-
tion jest kwestia relacji konsensualnych, czyli nawigzywanych za obopélna,
$wiadoma, entuzjastyczna zgodng. W siédmym odcinku pierwszego sezonu
bohater drugoplanowym, Liam, uporczywie zabiega o wzgledy dziewczyny,
mimo ze ta wyraznie komunikuje mu brak zainteresowania. Dla Otisa sytua-
cjajestjednoznaczna - brak zgody powinien by¢ respektowany. W rozmowie
z Liamem formutuje on zasade ,nie znaczy nie”, podwazajgc stereotypowe
przekonanie, ze odmowa moze oznacza¢ zachete ze strony kobiety. Tworcy
serialu akcentujg w ten sposéb znaczenie edukacji w zakresie Swiadomej
zgody i odpowiedzialno$ci emocjonalnej.

Problem konsensualno$ci powraca w relacji Otisa i Ruby. Po wspdlnie
spedzonej nocy oboje nie pamietajg, czy stosunek odbyt sie w sposéb w pelni
$wiadomy oraz czy uzyli zabezpieczenia. Scena ta podkresla, ze zgoda udzie-
lona pod wptywem alkoholu nie spelnia kryteriéw §wiadomego consentu.
Podejmujac otwarta rozmowe o konsekwencjach, prébuja ustalié dalsze kroki.
W tym kontekscie Sex Education pokazuje, ze edukacja seksualna powinna
obejmowaé nie tylko techniczne aspekty antykoncepcji, ale takze kwestie
prawne i etyczne zwigzane z odpowiedzialno$cig za wlasne decyzje.

W czwartym odcinku pierwszego sezonu Sex Education pojawia sie watek
Lily, bohaterki portretowanej jako osoba nieneurotypowa. Proponuje ona
Otisowi rozpoczecie wspétzycia seksualnego. Otis poczatkowo odmawia,
lecz pézniej traktuje te propozycje jako akt ,czystego pragmatyzmu”. Scena
ta pelni istotng funkcje dydaktyczna - bohaterowie w sposéb otwarty nego-
cjuja warunki zblizenia, ustalajac m.in. hasto bezpieczenistwa gwarantujace
poszanowanie granic oraz prowadzac rozmowe o wzajemnych oczekiwaniach
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i preferencjach. Wpisuje sie to w szersze przemiany obserwowane w bada-
niach nad pokoleniem Z, ktére charakteryzuje wieksza gotowos¢ do roz-
méw o intymnosci, potrzebach emocjonalnych i granicach fizycznych. Tego
rodzaju narracje koresponduja takze z rosnaca popularnoscia zwigzkéw
kohabitacyjnych, opartych czesciej na negocjaciji, elastycznosci i wzajemnym
porozumieniu niz na sztywnych, instytucjonalnych wzorcach matzenskich.

Prawa os6b z niepelnosprawnoséciami. Postaé Isaaca Goodwina (gra-
nego przez George’a Robinsona, aktora poruszajacego sie na wézku) wprowa-
dza do serialu problematyke seksualnosci i niepelnosprawnosci, otwierajac
przestrzen dla reprezentacji rzadko obecnej w mainstreamowych narracjach
audiowizualnych. W relacji z Maeve Isaac otwarcie rozmawia o sposobach
sprawiania sobie przyjemnosci, podkreslajac znaczenie komunikacji i §wia-
domej zgody. Padaja pytania: ,Moge ci zdja¢ koszulke?”, ,A ty gdzie lubisz
by¢ dotykana?”, ktére dekonstruuja stereotyp, ze osoby z niepelnospraw-
no$ciami sg aseksualne lub pozbawione prawa do bliskosci. W szerszym
kontekscie medialnym takie przedstawienie ma wymiar emancypacyjny,
poniewaz przeciwdziata utrwalonym wyobrazeniom, zgodnie z ktérymi
osoby z niepetnosprawnos$ciami sa wylacznie obiektami opieki lub troski,
a nie pelnoprawnymi uczestnikami relacji intymnych.

W czwartym sezonie watek Isaaca zostaje rozszerzony o problem barier
architektonicznych i instytucjonalnych. Kiedy w nowej, niemal idealnej
szkole po raz kolejny psuje sie winda, uniemozliwiajgc mu udziat w zajeciach
i egzaminach, wybucha protest. Isaac zwraca uwage, ze odpowiedzialnosé
spoczywa na catej wspdlnocie: skoro szkole sta¢ na inne rozwigzania, powin-
na zapewni¢ podstawowg dostepnos¢. Podczas protestu wybrzmiewaja glosy
uczniéw i uczennic z niepetnosprawnosciami: osoba Gtucha wskazuje na brak
mozliwoséci postugiwania sie jezykiem migowym, a sparalizowany chiopak
podsumowuje: ,Chciatbym, zeby ludzie zrozumieli, Ze problemy wynikaja
z barier, ktére sa w spoleczenistwie, a nie z naszej niepelnosprawnosci”
(SO04E07). Tym samym narracja serialu przekracza tradycyjne schematy
reprezentacji i staje sie elementem szerszego dyskursu krytyki ableizmu,
kierujac uwage widzéw na spoteczny model niepelnosprawnosci i jego kon-
sekwencje dla postrzegania podmiotowosci 0séb z niepelnosprawno$ciami.

Problem molestowania i przemocy réwiesniczej. Jednym z kluczo-
wych watkéw Sex Education jest problem molestowania i przemocy seksualnej.
W pierwszym sezonie Aimee Gibbs (Aimee Lou Wood) do$wiadcza molesto-
wania w autobusie ze strony nieznanego mezczyzny, ktéry masturbuje sie
w jej bezposredniej obecnosci. Nikt z pasazeréw nie reaguje. Dziewczyna
poczatkowo bagatelizuje zdarzenie i prébuje usprawiedliwiaé sprawce, do-
piero Maeve przekonuje ja do zgloszenia sprawy na policje. Przestuchanie
staje sie dla Aimee momentem konfrontacji z wlasnym do$wiadczeniem,
jednak trauma ujawnia sie p6Zniej: dziewczyna nie jest w stanie wsigéé
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do autobusu ani utrzymaé intymnej relacji z chtopakiem, tracgc poczucie
bezpieczeristwa i kontrole nad wtasnym ciatem. W kolejnych odcinkach
Aimee dzieli sie swoim do$wiadczeniem z kolezankami, ktére opowiadaja
o wilasnych przypadkach molestowania i ich konsekwencjach - rezygnacji
z aktywnosci sportowych, ograniczeniu samodzielnosci, poczuciu, ze ich
ciala staly sie ,publiczng wlasnoscig”. Dyskusja u§wiadamia im, ze molesto-
wanie jest forma przemocy opartej na wiadzy i strachu. Ten moment soli-
darnosci, wpisujacy sie w szerszy kontekst ruchu Me Too, staje sie dla Aimee
przelomowy: umozliwia przeksztalcenie smutku w zloé¢é, ktéra nastolatki
wyrazaja, wspélnie niszczac samochody na ztomowisku, a nastepnie jadac
razem autobusem do szkoty.

W trzecim sezonie narracja zostaje rozwinieta w kierunku poglebionej
analizy psychologicznej postaci, co umozliwia bardziej ztozone ukazanie ich
motywacji oraz wewnetrznych konfliktéw. Aimee wyznaje, ze nie potrafi sie
rozstaé ze Stevem, gdyz unika konfliktéw i nie umie artykutowaé wiasnych
potrzeb, co wskazuje na trudnosci z asertywno$cia i wyznaczaniem granic.
Powraca réwniez watek molestowania w autobusie - bohaterka obwinia
siebie za zdarzenie, zastanawiajac sig, czy jej sposdb bycia nie sprowokowat
napastnika. Jean Milburn ttumaczy jej podczas indywidualnej sesji, ze od-
powiedzialno$¢ spoczywa wylacznie na sprawcy, a nie na ofierze, co staje
sie punktem zwrotnym w procesie terapeutycznym. Ponadto zrozumienie,
ze bliskie relacje moga obejmowacé , pelng game uczué¢”, a nie tylko sympatie
i unikanie konfliktéw, otwiera przed Aimee mozliwo$¢é budowania zdrow-
szych wiezi.

W czwartym sezonie Sex Education pojawia sie réwniez watek toksycz-
nych i przemocowych relacji réwiesniczych. Eugene, nowy partner Vivienne
,Viv” Odusany (Chinenye Ezeudu), okazuje si¢ nadmiernie zazdrosny i kon-
trolujacy (SO4E04). W rozmowie z réwieénikami Viv zostaje skonfrontowana
z interpretacja wlasnych dodwiadczen jako przejawu przemocy emocjonalnej.
W finale sezonu Aimee podsumowuje te dyskusje stowami: ,,Mito§¢ powinna
dawa¢ poczucie bezpieczenstwa, dodawaé odwagi i zacheca¢ do otwartosci.
Nie powinna wzbudzaé przerazenia” (SO4E08). Scena ta ukazuje role edu-
kacji réwie$niczej i solidarno$ci grupowej w procesie rozpoznawania oraz

nazywania przemocy emocjonalnej w relacjach mtodziezowych

Relacje miedzypokoleniowe. W Sex Education istotnym elementem
narracji sg r6zne modele wychowawcze i ich wptyw na ksztaltowanie toz-
samo$ci bohateréw. Adam Goff (Connor Swindells) wychowywany przez
autorytarnego ojca, dyrektora szkoty, musi znosi¢ jego niekwestionowans,
patriarchalng wladze oraz podporzadkowanie matki. Zmiana w relacji naste-
puje dopiero po grozbie rozwodu i podjeciu przez Michela terapii. W trakcie
sesji terapeutycznych mezczyzna odstania traumatyczne doswiadczenia
wlasnego dziecinstwa, zdominowanego przez przemoc symboliczng ojca
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i internalizacje toksycznych wzorcéw meskosci. Milburn ttumaczy swoje-
mu klientowi, ze dzieci poddawane takiej presji ucza sie traktowaé emocje
jako oznake stabosci i czesto je wypieraja, co prowadzi do mechanizméw
dysocjacyjnych i reprodukeji przemocy. Zadaniem terapeutycznym staje
sie dla Michela préba ponownego odkrycia tego, co daje mu rado$¢, oraz
odbudowanie relacji z bliskimi (SO3E06).

Matka Adama reprezentuje odmienny model wychowawczy - mimo
trudnego zwigzku stara sie przekazaé synowi warto$¢ emocjonalnej otwar-
tosci i ekspresji uczué. W jednej z rozméw tlumaczy mu, ze mito$¢ nalezy
okazywaé nawet wtedy, gdy niesie ze soba ryzyko bélu, poniewaz tylko w ten
sposéb mozna w petni do§wiadczaé zycia (SO3EO1). Zderzenie tych dwéch
modeli rodzicielstwa - represyjnego i wspierajacego - uwydatnia napiecia
miedzy tradycyjnymi, patriarchalnymi wzorcami wychowania a potrzeba
budowania relacji opartych na empatii i emocjonalnej autentycznosci

Postepowy model rodzicielstwa reprezentuje Jean Milburn, matka Otisa,
ktdra jako terapeutka seksualna otwarcie rozmawia z synem o intymnosci. Jej
bezposrednio$¢ i brak zahamowan, cho¢ motywowane troska i profesjonal-
nym zapleczem, wywoluja u Otisa poczucie skrepowania i wptywaja na jego
wtlasne trudno$ci w budowaniu relacji. Juz w pierwszym odcinku pojawia
sie konflikt, gdy Otis odkrywa, ze matka wykorzystata jego doswiadcze-
nia jako studium przypadku w ksigzce o fobiach seksualnych nastolatkéw
(SO1E08). Konfrontacyjna kiétnia unaocznia napiecie miedzy potrzebg au-
tonomii a nadmiernga ingerencja rodzicielska: Otis poréwnuje matke do pa-
jaka pozerajacego wlasne mlode. Jean przyznaje, ze pisata ksigzke, bo czuta,
iz traci kontakt z synem, i chciala w ten sposéb lepiej go zrozumieé. Watek
ten ukazuje ambiwalencje relacji rodzic-dziecko, oscylujaca miedzy potrzeba
blisko$ci a dgzeniem do separacji, co stanowi istotny element procesu dora-
stania i formowania tozsamo$ci.

Antyprzykladem odpowiedzialnego rodzicielstwa okazuje sie ojciec
Otisa, réwniez psychoterapeuta, ktérego postawa kontrastuje z zaangazo-
waniem Jean. Mezczyzna kreowany jest jako nieobecny i egocentryczny,
niezdolny do budowania wiezi z synem, a takze jako posta¢ naruszajaca
normy etyczne poprzez relacje seksualne z pacjentkami i naduzywanie swo-
jej pozycji zawodowej. Podczas wspdlnego biwaku to Otis przejmuje role
opiekuna ojca, co ilustruje proces parentyfikacji - odwrécenia rél, w ktérym
dziecko staje si¢ odpowiedzialne za emocjonalne potrzeby rodzica. W klu-
czowej rozmowie Otis pyta, dlaczego ojciec go porzucil, wskazujac, ze pro-
blem nie dotyczyt jedynie rozwodu rodzicéw, lecz glebszego doswiadczenia
opuszczenia. Ojciec, przyznajac, ze byt ,, dupkiem”, w koricu radzi synowi, by
w relacjach kierowat sie szczeroscia i dbat o wiezi z osobami, ktére akceptuja
go mimo wad. W ten sposéb powstaje ambiwalentny portret ojca - zarazem
sprawcy zaniedbania i figury, ktérej obecno$é staje sie Zrédtem waznej lekcji
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o autentycznosci. Posta¢ ta, nalezaca pokoleniowo do generacji péznych
boomerséw lub wczesnej generacji X (okoto 50. roku zycia), reprezentuje
wzorzec meskoéci i rodzicielstwa uksztattowany w odmiennych warunkach
spoteczno-kulturowych niz doswiadczenia bohateréw mtodszego pokolenia.

Posta¢ Maeve reprezentuje doswiadczenie mtodziezy pozbawionej sta-
bilnego zaplecza rodzinnego. Matka bohaterki, zmagajaca sie z uzaleznie-
niem, zaniedbuje dzieci, co pozostawia trwaty §lad w ich biografii. Jej Smieré
staje sie dla Maeve momentem konfrontacji zambiwalentnym dziedzictwem
rodzinnym - konieczno$cia pogodzenia dobrych wspomnien z trauma za-
niedbari. Zaloba ukazana zostaje jako proces nielinearny, peten sprzecznych
emocji i zmiennych strategii radzenia sobie.

W kontekscie relacji miedzypokoleniowych szczegélnie interesujaca jest
wieZ Erica z ojcem, przedstawicielem starszego pokolenia 0séb z doswiadcze-
niem migracji. Ojciec podkresla, ze jako imigrant byt zmuszony do asymilacji,
aby zapewni¢ dzieciom lepsze i latwiejsze zycie. Podobnych wskazéwek
udziela synowi, kierujac sie zaréwno troska, jak i lekiem o jego bezpieczen-
stwo. Eric odpowiada stanowczo: ,Twéj strach mi nie pomaga. Jestem przez
niego staby” (SO1E07). Wskazuje w ten sposéb, ze zycie w ukryciu i podpo-
rzadkowaniu rodzi poczucie bezsilnosci. Wybiera wiec autentycznos$¢, mimo
$wiadomosci ryzyka cierpienia. Paradoksalnie to ojciec przyznaje, ze uczy
sie od syna odwagi i stanowczosci, a nie ulegtosci zwigzanej z przymusem
asymilacji. Dochodzi tu do odwrécenia tradycyjnej hierarchii: mtodsze poko-
lenie staje sie zrédtem sily i emancypacyjnych wzorcéw dla starszej generacji.

Posta¢ Jacksona Marchettiego, czarnego nastolatka wychowywanego
przez dwie matki, ilustruje ztozono$¢ tozsamosci w kontekscie intersek-
cjonalnym: taczy kwestie koloru skéry (tzw. rasy), klasy, nieheteronorma-
tywnosci oraz zdrowia psychicznego. Od 11. roku zycia bohater przyjmuje
leki uspokajajace i zmaga sie z atakami paniki, co serial problematyzuje
jako konsekwencje presji osiagnie¢ sportowych i destabilizacji rodzinnej.
W otwierajacych scenach drugiego sezonu Jackson dokonuje aktu autoagre-
sji (SO2E01). W rozmowie z Cal bohater przyznaje, ze czuje sie zagubiony,
nie identyfikujac si¢ juz ani jako sportowiec, ani lider szkoly, ani aktor. Cal
zacheca go, by zaakceptowal stan nieokreslonosci i uznat, ze w wieku 17 lat
nie musi jeszcze w pelni definiowaé swojej tozsamosci. Podkreslono w ten
sposdb znaczenie prawa do procesu poszukiwan i redefinicji siebie w do-
$wiadczeniu dojrzewania.

Serial Sex Education ukazuje réwniez perspektywe starszego pokolenia,
problematyzujac zaréwno trudnoéci w relacjach z dorastajagcymi dzieémi,
jak i doéwiadczenia intymne oséb dorostych. W jednym z epizodéw (SO1E06)
rodzice prowadza rozmowe o wyzwaniach komunikacyjnych z nastolatkami,
poczuciu osamotnienia i paradoksie ,nielubienia dzieci, ktére sie kocha”.
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W ten sposéb serial odstania napiecia emocjonalne i ambiwalencje, jakie
towarzysza rodzicielstwu.

Wplyw nowych technologii na zycie nastolatkow. Media spotecznos-
ciowe w Sex Education ukazane sa jako przestrzeni ambiwalentna - z jednej
strony stuzaca komunikacji, z drugiej jako narzedzie przemocy symbolicznej
i cyberprzemocy. W pierwszym sezonie pojawia sie watek Ruby, ktérej in-
tymne zdjecia zostaty rozpowszechnione w ramach aktu zemsty przez nie-
znanego sprawce (SO1E05). Otis zwraca uwage, ze sytuacja ta powinna zostaé
zgloszona na policje, poniewaz stanowi przestepstwo, jednak Ruby poczat-
kowo decyduje sie na samodzielne dochodzenie, w czym wspiera jag Maeve.
Jej solidarno$é wynika z wtasnych doswiadczen - od czterech lat jest ofiarg
slutshamingu, po tym jak odméwita pocalowania przypadkowego chlopaka.
W rozwiazanie sprawy angazuje sie dyrekcja szkoly, jednak podczas apelu
Ruby staje sie obiektem publicznego pietnowania ze strony réwiesnikéw.
Wdwczas jedna z uczennic wstaje i publicznie przyznaje: ,To moja wagina”.
Ten akt odwagi uruchamia fale kolejnych wyznan uczennic, ktére solidaryzu-
ja sie z pokrzywdzong. Twércy serialu w ten sposéb tworza analogie do ruchu
Me Too, ukazujac potencjat oddolnej solidarnosci w przezwyciezaniu stygma-
tyzacjiiprzemocy seksualnej w Srodowisku szkolnym. Scena ta ma charakter
performatywny: unaocznia, jak wspélne wystapienie przeciwko przemocy
zmienia relacje sit i umozliwia symboliczne odzyskanie sprawczosci.

Serial Sex Education problematyzuje takze kwestie zwigzane z seksual-
noscia w erze cyfrowej, akcentujac znaczenie consentu w kontekscie komu-
nikacji online. W jednym z odcinkéw Vivienne i Eugene prowadza sexting,
jednak fantazje chlopaka, utrzymane w konwencji sredniowiecznej poezji,
nie odpowiadaja oczekiwaniom Vivienne. Bohaterka konfrontuje sie z py-
taniem, jak wyrazaé zgode i granice w cyberprzestrzeni. Pomocne okazuja
sie porady kolezanek, by otwarcie komunikowaé swoje potrzeby. Parze uda
sie wypracowa¢ kompromis, co podkres$la znaczenie negocjacji i transparen-
tnosci w relacjach intymnych online.

Kwestia cyberintymnosci zostaje rozwinieta réwniez w watku Maeve
iOtisa (S04E01), ktérzy po wyjezdzie dziewczyny na stypendium zagranicz-
ne prébuja utrzymywac relacje na odleglosé. Maeve wysyla Otisowi nagie
zdjecie, nie pytajac wczesniej o zgode, co problematyzuje brak wzajemnosci
i odmienno$¢ praktyk komunikacyjnych. Otis nie odsyta ,nudesa”, co - zda-
niem Erica - narusza niepisane zasady tzw. seksnetykiety.

Stosunek pokolenia Z do instytucji edukacyjnych i edukacji for-
malnej. W serialu Sex Education wnikliwie przedstawiono réwniez stosunek
miodziezy do instytucji edukacyjnych i edukacji formalnej, ukazujac napiecia
miedzy oficjalnym dyskursem szkolnym a ich do§wiadczeniami. Juz w pierw-
szym sezonie (SO1EO1) pojawia sie scena, w ktérej epidemia wszy fonowych
wywotuje panike wéréd mlodziezy i sktania nauczycieli do przeprowadzenia



0d socjologii do kulturoznawstwa... [441]

zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej. Podczas lekcji biologii uczniowie zostaja
zobowigzani do ¢wiczenia zaktadania prezerwatyw na sztuczne penisy. Scena
ta petni funkcje satyrycznego komentarza do stanu edukacji seksualnej:
z jednej strony przypomina podstawowe informacje z zakresu anatomii
i profilaktyki zdrowotnej, z drugiej uwidacznia mieszane reakcje mtodziezy,
wahajace sie od zawstydzenia po $miech. Ukazano w ten sposéb braki sy-
stemowe w edukacji seksualnej oraz kulturowe skrepowanie towarzyszace
otwartym rozmowom o cielesnoéci, higienie i zdrowiu intymnym.

Kolejnym watkiem ukazujacym stosunek mlodziezy do instytucji edu-
kacyjnych jest scena epidemii chlamydii®’. Uczniowie wpadajg w panike,
blednie zaktadajac, ze moga zarazié sie choroba droga kropelkowsa. Dyrekcja
zwotluje pilne zebranie rodzicéw i deklaruje wdrozenie edukacji w zakresie
bezpiecznych praktyk seksualnych. W tym kontekscie glos zabiera Jean
Milburn, ktéra podkresla, ze mtodziez padta ofiarg dezinformacji, a funda-
mentem nowoczesnej edukacji seksualnej powinny by¢ ,zaufanie, rozmowy
i prawda”. Terapeutka zostaje zaproszona do poprowadzenia zajeé, pod-
czas ktérych podejmuje prébe zaangazowania mlodziezy, zadajac otwarte
pytanie o tematyke, jaka chcieliby zobaczy¢ w programie. Hasto ,Przej-
mijcie kontrole!” pozostaje jednak bez odzewu. Reakcja na ten impas jest
pomyst,pudetka”, do ktérego uczniowie moga anonimowo wrzuca¢é pytania.
Tymczasem narracja wokét epidemii chlamydii rozwija sie dalej, ukazujac
mechanizmy powstawania uprzedzen i stygmatyzacji w warunkach braku
rzetelnej edukacji seksualnej. Podejrzenia padaja na uczestniczke obozu mu-
zycznego, okreslang jako ,Nosicielka 0”, ktéra natychmiast staje si¢ obiektem
hejtu i wykluczenia. Niewiedza staje sie podstawg stereotypizacji i szybko
prowadzi do eskalacji konfliktu w §rodowisku zdominowanym przez nowe
media. Ostatecznie okazuje sie, ze Zrédlem zakazen byt chtopak imieniem
Owen, ktéry - mimo przyjmowania lekéw - nie poinformowat partnerek
seksualnych o swoim stanie zdrowia. Cala sytuacja ilustruje kluczowy motyw
serialu - to uczniowie, a nie szkota, podejmuja realne préby rozwigzania
probleméw okresu dorastania. Instytucja edukacyjna jawi sie jako nieefek-
tywna i reaktywna, podczas gdy mlodziez konstruuje alternatywne modele
edukacji oparte na solidarnosci, szczerosci i otwartej komunikacji. Jedno-
cze$nie szkota przedstawiana jest jako przestrzen, w ktérej - przynajmniej
na poziomie deklaratywnym - promuje sie idee consentu. Przykladem jest
scena szkolnego balu (SO1E07), podczas ktérej dyrygent orkiestry oglasza
taniec dla par, wyraznie podkreslajac konieczno$¢ wezeéniejszego zapytania
o zgode i powtarzajac to zalecenie dwukrotnie.

* Choroba przenoszona drogg plciowsa (STI), wywolywana przez bakterie Chlamydia
trachomatis.
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Krytyka instytucjonalnej edukacji seksualnej zostaje wzmocniona
w trzecim sezonie wraz z wprowadzeniem postaci nowej dyrektorki szkoty.
Zaproponowany przez nig program opiera sie na przestarzatych filmach
edukacyjnych, promujacych wstrzemiezliwos¢ i utrwalajacych homofobicz-
ne przekazy. Zajecia organizowane sa w podziale na pteé, co automatycznie
marginalizuje uczniéw i uczennice niebinarne. Ponadto mlodziezy zakazuje
sie zadawania jakichkolwiek pytan oraz dzielenia sie watpliwo$ciami. Kiedy
Otis i Maeve prébuja przetamac¢ te logike, zostajg usunieci z zajec.

Jeszcze silniejsza ilustracjg autorytarnych praktyk jest zebranie w auli,
podczas ktdrego troje uczniéw zostaje publicznie napietnowanych. Takie
dzialania ukazujg szkole jako przestrzen reprodukecji przemocy instytu-
cjonalnej, w ktérej wiadza dorostych manifestuje sie poprzez upokorzenie
i narzucanie dyscypliny. Najsilniej negatywne skutki tej instrumentalizacji
przezywa Lily, ktérej doswiadczenie odzwierciedla emocjonalny koszt fasa-
dowej polityki réznorodnosci. Serial wyraznie problematyzuje tego rodzaju
praktyki, sugerujac, ze zamiast budowaé wspdlnote i uczy¢ odpowiedzialno-
$ci, wzmacniaja one poczucie krzywdy oraz generuja bunt wobec systemu.

W szkolnym konflikcie wyraznie ujawnia sie takze problem instrumen-
talnego wykorzystywania réznic tozsamosciowych. Vivienne, czarna uczen-
nica®?, zostaje zobowigzana do przygotowania prezentacji na szkolny apel,
ktérej celem ma by¢ potwierdzenie rzekomej progresywnosci szkoty. Tresé
wystapienia, tacznie ze slajdami, zostaje jej narzucona odgérnie, a wszelkie
propozycje zmian spotykaja sie z pogardliwymi uwagami dyrektorki. Tym
samym Vivienne zostaje sprowadzona do roli ,twarzy réznorodnoséci”, wy-
korzystywanej wizerunkowo, bez realnego szacunku dla jej podmiotowosci
i glosu. Tego typu praktyka stanowi przyktad diversitywashingu, czyli in-
strumentalnego postugiwania sie kategoriami réznorodnosci wylacznie dla
celéw wizerunkowych i marketingowych, bez rzeczywistego zaangazowania
w zmiane strukturalng. Szczegélnie wymowna jest w tym kontekscie wy-
powiedz dyrektorki, ktéra okresla dzialania mlodziezy mianem ,egotycznej
histerii na punkcie tozsamos$ci”. Taka postawa nie tylko ignoruje, ale wrecz
delegitymizuje proces poszukiwania tozsamosci przez mtodych ludzi, po-
kazujac, ze wtadze szkoty stawiajg na dyscypline i dobre wrazenie na ze-
wnatrz, a nie na rzeczywistg inkluzywno$¢. Vivienne nagrywa rozmowe
z dyrektorka i rozpowszechnia jg wéréd uczniéw, co prowadzi do zwotania
forum szkolnego. Mlodziez prébuje w ten sposéb wypracowaé przestrzen
dla autentycznego dialogu i oddolnej partycypacji.

%2 Okreélenia takie jak ,czarna” czy ,biata” uzywane sg w tekscie w analogii do ka-
tegorii People of Color - jako deskryptywne oznaczenia tozsamosci kulturowych w dys-
kursach aktywistycznych i akademickich.
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Catkowitym przeciwienistwem opresyjnej szkoty z trzeciego sezonu staje
sie nowe liceum Cavendish, wprowadzone w sezonie czwartym. Placéwka
ta nosi wyraZne cechy utopijnej przestrzeni edukacyjnej. Codzienno$¢é w Ca-
vendish zostata zaprojektowana tak, aby sprzyja¢ inkluzywnosci, ekologii
i dobrostanowi psychicznemu miodziezy. Uczniowie i uczennice poruszaja
sie na rowerach, korzystajg z nowoczesnego budynku wyposazonego w zjez-
dzalnie i miejsca do spotkan, a plan zaje¢ dostepny jest na tabletach. Szkota
oferuje bogaty program zaje¢ dodatkowych, od medytacji po joge, a w trosce
o zdrowie psychiczne obowigzuje zasada zakazu plotkowania, ktére mogtoby
zakldcaé atmosfere wspdlnoty. W Cavendish widaé konsekwentne wpro-
wadzanie zasad réwno$ci i odpowiedzialnosci: toalety sa neutralne ptciowo,
funkcjonuje kacik méwcéw, a uczniowie i uczennice wiaczani sa w sprzatanie,
ogrodnictwo i zbiérki funduszy. Wyraznie zaznacza sie tu takze ekologiczny
komponent edukacji - obowiazuje recykling, zrezygnowano z uzycia papieru,
a szkota promuje prosrodowiskowe nawyki. Cavendish reprezentuje zatem
model alternatywnej edukacji, w ktérej akcent pada na partycypacje, rela-
cyjnoé¢ i holistyczne podejscie do ucznia. Mozna to odczytaé réwniez jako
narracyjng odpowiedz na wyniki badan wskazujacych na rosnace ryzyko
radykalizacji czeSci mtodziezy. Cavendish jawi sie w tym ujeciu jako model
przestrzeni edukacyjnej, ktéra poprzez konsekwentne oswajanie z rézno-
rodnoscig, promowanie warto$ci réwno$ciowych oraz witaczanie mtodziezy
w praktyki wspélnotowe i prosrodowiskowe, ma petni¢ funkcje deradyka-
lizujacy i zapobiegaé¢ wykluczeniu. Dla Erica i Cal Cavendish staje sie takze
przestrzenig queerowej wspélnoty. To wlasnie tam poznajg inne queerowe
osoby, ktére dzielg ich do§wiadczenia i z ktérymi moga otwarcie rozmawiaé
o trudnos$ciach w porozumieniu z osobami heteroseksualnymi.

Podsumowanie

Niniejszy artykul mial na celu pokazanie, jak socjologiczne analizy
ilosciowe moga stanowi¢ punkt wyjscia do konstruowania ram jakoscio-
wych badan kulturoznawczych. W przeprowadzonym studium przypadku
- analizie serialu Sex Education jako przyktadu kulturowej reprezentacji do-
$wiadczen generacyjnych - wykazano, ze uwazne $ledzenie badan iloscio-
wych oraz ich zréznicowania pozwala stawia¢ adekwatne pytania badawcze
i konfrontowa¢ je z kulturowymi reprezentacjami pokolen. Takie podejscie
umozliwia uchwycenie napie¢ miedzy jednostkowymi do§wiadczeniami
a szerszymi procesami spolecznymi, a takze krytyczna refleksje nad samymi
kategoriami pokoleniowymi. Wydaje sie, ze dynamika wspétczesnych proce-
séw spolecznych znajduje odzwierciedlenie w strukturze narracyjnej, fabule
i kreacji postaci, ujawniajac m.in. napiecia miedzy indywidualng ekspresja
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a oczekiwaniami rodziny i spoleczenistwa, a takze nowe formy konsumpcji
i rozrywki mlodziezy dorastajacej w warunkach matomiasteczkowych.
Tworcy serialu Sex Education ukazujg réwniez wptyw mediéw spo-
tecznosciowych, nowych technologii i globalnych kryzyséw na relacje mie-
dzyludzkie oraz decyzje zyciowe bohateréw, a jednoczesénie przedstawiajg
alternatywne strategie radzenia sobie z rzeczywisto$cia, w tym préby re-
definiowania tradycyjnych wzorcéw relacji romantycznych i komunikacji
miedzypokoleniowej. Wskazujg takze na zréznicowane modele instytucji
i praktyk edukacyjnych. Twércom udaje sie ponadto uchwycié, w jaki sposéb
narracje dotyczace réwnosci, sprawiedliwo$ci spotecznej i walki z niespra-
wiedliwo$ciami znajduja swoje odbicie w kulturze oraz jak pozostaja one
powiazane z ksztaltowaniem sie postaw mtodych ludzi. Serial odzwierciedla
réwniez dynamike wspéiczesnych ruchéw spotecznych, takich jak aktywizm
klimatyczny, dazenie do réwnosci plci czy obrona praw obywatelskich.
Podsumowujac, niniejszy artykut podkresla znaczenie analizowania
relacji miedzypokoleniowych w perspektywie intersekcjonalnej i global-
nej, a takze ich kulturowych reprezentacji, ktére nie tylko odzwierciedlaja
doswiadczenia rzeczywisto$ci online i offline, lecz réwniez wspéttworza
alternatywne modele relacji spotecznych i instytucjonalnych.
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Streszczenie:

Artykul prezentuje przeglad badan nad réznicami pokoleniowymi, ze szczegblnym
uwzglednieniem pokolenia Z. Analiza taczy perspektywe intersekcjonalna z potrzeba
uogélnien, koncentrujac sie na wpltywie nowych technologii, migracji, przemian w re-
lacjach miedzyludzkich, systemie edukacji oraz w zaangazowaniu politycznym i ak-
tywistycznym mtodego pokolenia. Tekst wskazuje zaréwno zalety, jak i ograniczenia
badan nad pokoleniami, proponujac ich wykorzystanie jako ramy dla jako$ciowych
analiz kulturoznawczych. Studium zawiera réwniez analize serialu Sex Education
jako studium przypadku, ukazujacg kulturowe reprezentacje dodwiadczen genera-
cyjnych i mechanizméw miedzypokoleniowej komunikacji. Catoéé podkresla, wjaki
sposéb globalne trendy przenikajg sie z lokalnymi uwarunkowaniami, ksztattujac
wspélczesne dodwiadczenia generacyjne oraz prowokujac do pogtebionej refleks;ji
nad dynamikg zjawisk kulturowych i spotecznych.

From Sociology to Cultural Studies: Quantitative Research
as a Framework for the Qualitative Analysis of Generation Z
(A Case Study of the Series Sex Education)

Abstract:

The article presents a review of research on generational differences, with particular

emphasis on Generation Z. The analysis combines an intersectional perspective with

the need for generalization, focusing on the impact of new technologies, migration,
transformations in interpersonal relationships, the education system, as well as the

political and activist engagement of young people. The text highlights both the strengths

and limitations of generational studies, proposing their use as a framework for quali-
tative cultural analyses. It also includes a case study of the series Sex Education, which

illustrates cultural representations of generational experiences and mechanisms

of intergenerational communication. Overall, the article demonstrates how global

trends intersect with local contexts, shaping contemporary generational experiences

and provoking deeper reflection on the dynamics of cultural and social phenomena.
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