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Ewa Szponar

Od psychoanalizy po filmoterapie

Recenzja ksigzki Kino, film, psychologia, red. Agnieszka Ogonowska,
seria Psychologia Stosowana, Wydawnictwo Edukacyjne [2018], ss. 320

Psychologia i filmoznawstwo, cho¢ na uniwersytetach rzadko spotykaja sie w ra-
mach jednego wydziatu, maja bogatg wspdélng historie. Z oczywistych wzgledéw to
badacze filmu sg przede wszystkim zadtuzeni u psychologéw. Wykorzystuja zdoby-
cze nauki nad ludzka psyche do analizy filméw i biografii twércéw, konstruuja teorie
filmowe w oparciu o istniejace w naukach spotecznych i humanistycznych para-
dygmaty, od psychoanalizy po sensous theory (wyrostej z fenomenologii) itp. Jednak
i psychologia coraz cze$ciej siega po medium filmowe, a co za tym idzie, metodologie
mtodszej z nauk, i to zaréwno na poziomie teoretycznym, w formie naukowej me-
tafory czy elementu badania (np. w stynnym eksperymencie Alberta Bandury doty-
czacym modelowania spotecznego), jak i praktycznym, gdy film staje sie narzedziem
pomocniczym w psychoterapii.

Skomplikowane zwigzki wspomnianych dziedzin staly sie przedmiotem zainte-
resowania autoréw ksigzki Kino, film, psychologia pod redakcja naukowa Agnieszki
Ogonowskiej. To przedsiewziecie ambitne, szeroko zakrojone, prawdziwie inter-
dyscyplinarne, co stanowi zaré6wno najwieksza zalete ksigzki, jak i Zrodto jej sta-
bosci. Z jednej strony mamy bowiem do czynienia ze stymulujgcym intelektualnie
bogactwem tematéw, kontekstéw i metod badawczych. Z drugiej - z chaosem po-
znawczym bedacym wynikiem ich zderzenia. Zwtaszcza ze niektére tematy powra-
cajg w kilku rozbudowanych odstonach (psychoanaliza), a reprezentacja innych
pozostawia niedosyt (koncepcja uzytkowania i korzysci w ramach audience studies).
Z konieczno$ci wsrod takiej mnogosci tekstow znajdziemy zaréwno artykuty, kto-
re doskonale ze sobg korespondujg, jak i te mniej dopasowane do catosci, teksty
wybijajace sie ponad przecietno$c oraz odbiegajace poziomem merytorycznym od
pozostatych. Zarzuty te mozna by jednak postawi¢ wiekszosci tomdw zbiorowych,
szczegOlnie tych o pokonferencyjnej proweniencji.

Ksiagzka sktada sie z osiemnastu rozdziatéw autorstwa badaczy reprezentuja-
cych rézne dziedziny i rézne o$rodki akademickie. Nie bede streszcza¢ poszczego6l-
nych tekstéw, zainteresowanych odsytajac bezposrednio do dzieta, zwtaszcza ze
sporym utatwieniem w poruszaniu sie w gaszczu tematéw sg wienczace tom abs-
trakty w jezyku polskim i angielskim. W celu uporzadkowania wielo$ci zagadnien
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ksigzka zostala podzielona réwniez na cztery czesci, dedykowane odpowiednio:
psychoanalizie i psychologizmowi w filmie, watkom biograficznym (,autor i jego
dzieto”), praktykom odbiorczym oraz wykorzystaniu filmu w praktyce edukacyjne;j.

Efektem wspomnianej wielo$ci i ré6znorodnosci artykutéw sg ich zderzenia,
a najciekawiej wypadaja te teksty, czy watki, ktére wchodza ze sobg w wirtualny
dialog, dopelniajac sie wzajemnie, dopisujac kolejne konteksty czy wrecz wchodzac
ze soba w polemike, proponujac odmienne punkty widzenia. Z pierwszym warian-
tem (dopetnienie) mamy do czynienia w przypadku spojrzenia na kulture Stanéw
Zjednoczonych (ery Eisenhowera i Clintona) przez pryzmat psychoanalizy i teorii
traumy jako narzedzi dekonstrukcji amerykanskiego snu (w artykule o kinie lat 50.
autorstwa Patrycji Whodek i tekscie poswieconym wybranym filmom Todda Solon-
dza autorstwa Hanny Kowalskiej). Podobnie teoria strategii autobiograficznych ilu-
strowana filmem Post tenebras lux (2013) w rezyserii Carlosa Reygadasa (Katarzyna
Citko) znajduje (cho¢ nie bezposrednio) kontynuacje w analizie Melancholii (2011)
Larsa von Triera przez pryzmat Choroby na Smier¢ Sgrena Kierkegaarda (Waldemar
Frac). W tym samym kluczu mozna by czytac takze rewizjonistyczne teksty dotycza-
ce gtdwnych poje¢ wywodzacych sie z teorii psychoanalitycznej, czyli mechanizmu
projekcji-identyfikacji (w stuzbie filmoterapii i ujeciu Matgorzaty Kozubek) oraz
ekshibicjonizmu i wojeryzmu (w konteks$cie kina atrakcji zaproponowanym przez
Matgorzate Jakubowska).

Z kolei w stosunku lekko polemicznym pozostajg do siebie dwa artykuty po-
Swiecone sensous theory. Spor dotyczy miejsca teorii zmystéw na tle innych meto-
dologii. Bogustaw Skowronek, ktéry sensous theory uwaza za najbardziej aktualne
z filmoznawczych narzedzi do badania odbioru filmu, widzi w niej przedtuzenie
paradygmatu kognitywnego. Marta Stanczyk, wykorzystujac wspomniang metode
do analizy kina wojennego, upatruje w jej narodzinach rezygnacji z prymatu umy-
stu i zwrotu ku fenomenologii cielesnosci i teorii afektywnej ujmujacej kwestie od-
biorcze na poziomie niejako przedintelektualnym. Swoistym przyczynkiem do tych
rozwazan staje sie rozdzial Agnieszki Cieslak poswiecony roli muzyki w konstru-
owaniu narracji filmowej w oparciu o koncepcje Annabel J. Cohen, jako ze muzyka
czy sfera audialna w ogéle stanowi naturalny mechanizm odbiorczej synestezji.

U podstaw tekstéw zebranych w tomie Kino, film, psychologia legto zatozenie
(wyeksplikowane przez Bogustawa Skowronka) nie tylko o ztoZono$ci doswiadcze-
nia odbioru dzieta filmowego, ale i o szerokim zakresie samego ,medium”. Celowo
uzywam tu cudzystowu, poniewaz zamiast o ,filmie” czy ,kinie” powinnam tak na-
prawde - za autorami niektérych rozdziatéw - pisa¢ o materiale audiowizualnym,
obejmujacym zaréwno filmy artystyczne, jak i mainstreamowe, produkcje pro-
fesjonalne i amatorskie. Wyswietlane na duzym ekranie, w telewizji, komputerze
czy telefonie komorkowym, za posrednictwem YouTube’a czy innych serwisow
internetowych.

Agnieszka Ogonowska pisze we wstepie do tomu, Ze przedmiotem badan psy-
chologicznych na gruncie filmoznawstwa moga by¢ zaréwno zwigzki pomiedzy
dzietem i jego autorem (np. biografizm jako trop analityczny), filmem i jego odbior-
ca (np. audience studies czy badanie proceséw poznawczych i emocjonalnych za-
angazowanych w recepcje i interpretacje przekazu audiowizualnego) oraz relacje
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wewnatrzfilmowe (np. analiza dziet filmowych w oparciu o teorie psychologiczne).
Wszystkie te ptaszczyzny znajdujg swojg reprezentacje w ksigzce Kino, film, psy-
chologia. Autorzy publikacji majg jednak swiadomos¢, Ze nie wyczerpuje ona moz-
liwosci spotkan filmoznawstwa i psychologii, bedac jedynie punktem wyjscia do
dalszych rozwazan.



