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Czy empatia jest odpowiedzig na antropocen?
Kilka refleksji z perspektywy psychologii lektury
i dydaktyki polonistycznej

By¢ moze to troche dziwne, Ze niniejszy szkic znalazt sie w tym zbiorze studiéw. Nie
jest to wszakze teoretyczny wyktad o antropocenie ani filozoficzne dociekanie nad
przyczynami czy skutkami zmian, ktére cztowiek wywiera na swoje sSrodowisko Zycia.
Perspektywa moich rozwazan jest przede wszystkim dydaktyka polonistyczna - czyli
przestrzen literaturoznawstwa praktycznego, stosowanego, nierzadko takze mniej
»Sprofesjonalizowanego”.

Zdajac sobie bowiem sprawe z wagi refleksji akademickiej i ksztatcenia uniwer-
syteckiego, podkresli¢ trzeba, ze zdecydowana wiekszo$¢ spoteczenstwa ma kontakt
z literaturg (i tym bardziej z literaturoznawstwem) wytacznie poprzez ksztatcenie
ogolne. Wskazuja na to rokroczne badania czytelnictwa, prowadzone przez Bibliote-
ke Narodowg - najwiecej czytelnikéw jest wéréd mtodziezy szkolnej, a popularnymi
pisarzami sa obecni w kanonie lekturowym szkoty podstawowej i liceum Sienkiewicz
oraz Mickiewicz™. Jesli zatem chcemy (jako badacze akademiccy), by nasze dociekania
nie byty tylko teoretycznymi roztrzasaniami, lecz takze wywieraty wptyw na praktyki
lekturowe (i dziatanie) w spoteczenstwie, to powinni$my postarac sie dokonac specy-
ficznego transferu wiedzy miedzy dydaktyka szkolng a akademicka. Nie jest to oczywi-
$cie zadanie proste: trzeba trudne teorie ,przepisa¢” na jezyk dostosowany do wieku
i dojrzatosci licealisty i mozliwosci nauczyciela przedmiotu (niebedacego najczesciej
przeciez naukowcem)?. Nie ulega jednak watpliwosci, Ze tego rodzaju staranie trzeba
podjac - i pewne rozwigzania wiasnie w tym studium chciatbym zaprezentowac.

Oczywiscie, taka préba wynika z przekonania o wyjatkowej roli edukacji poloni-
stycznej w szkole. Mam nadzieje, Ze nie jest to tylko narcystyczna obrona bytego juz

1 Por. Z.Zasacka, R. Chymkowski, Stan czytelnictwa w Polsce w drugim roku pandemii
(2021/2022), Biblioteka Narodowa, Warszawa 2022.

2 Por. . Fiszbak, Refleksje nad pozgdanymi kierunkami zmian... w szkolnym ksztatceniu po-
lonistycznym (gtos w dyskusji), ,Studia ad Didacticam Litterarum Polonarum et Linguae Polonae
Pertinentia” 2021, t. 12 (330), s. 42-59.
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nauczyciela jezyka polskiego, ktéry w szkole przepracowat dobre kilka lat i poszukuje
teraz uzasadnien dla swojej pracy zawodowe;j. Nie mozna zresztg zaprzeczy¢, ze szkolna
refleksja nad literatura umozliwia to, co trudne do zrealizowania na innych przedmio-
tach: spotkanie z Innym (obecnym w dziele literackim). Metodycy literatury, zainspi-
rowani przede wszystkim odkryciami zwrotu etycznego, widzg w niepowtarzalnych
»sytuacjach dydaktycznych”, dziejacych sie w trakcie lekcji, szanse na indywidualne
zetkniecie sie z wyjatkowym ludzkim doswiadczeniem, ukrytym w artystycznej formie
literackiej. Wymaga ono odpowiedzialnej, dojrzatej, lecz takze wolnej i swobodnej
odpowiedzi®. Bez watpienia, powinno$cig ksztalcenia polonistycznego nie moze by¢
tylko nauczanie historii i teorii literatury, jednak poprzez permanentne reformy edu-
kacji, skoncentrowanie na egzaminach czy niepewng pozycje nauczyciela zapomina
sie o wspélnototwdrczej roli edukacji polonistycznej*. W lekcjach jezyka polskiego co-
dziennie uczestniczg miliony uczniéw - to wyjatkowy potencjat do przezycia literatury,
negocjacji znaczen, dyskusji o wartosciach i aktualnych kryzysach ludzkosci, wreszcie:
podjecia dziatania w $wiecie pozaszkolnym®. W takim wymiarze edukacja polonistycz-
na zawsze powinna by¢ ,polityczna” - jesli za politycznos¢ uznamy, za Hannah Arendt,
dazenie do zmiany $wiata, zbiorowego dziatania, tworzenie spoteczenstwa obywatel-
skiego®. Wydaje sie, ze to wtasnie lekcje jezyka polskiego moga sta¢ sie przestrzenia
ksztattowania sie odpowiedzialnego spoteczenstwa obywatelskiego (a analizy dowodza,
ze uczniowie wykazuja spore braki w zakresie edukacji obywatelskiej)”.

Zmiany klimatyczne jako wyzwanie dla edukacji polonistycznej

Z pewnoscia za$ zmiany klimatyczne epoki antropocenu stanowig jedno z najwiekszych
wyzwan ludzkosci. Przyczyniajg sie do wieloaspektowych napie¢ i kryzysow, w wymia-
rze politycznym, spotecznym, ekonomicznym czy wreszcie: egzystencjalnym®, Czekajgca
by¢ moze ludzkos¢ zagtada ma wymiar wspélnotowy, miedzygatunkowy i dotyczy nie

3 Por. K. Koziotek, Sytuacje dydaktyczne. O niektérych konsekwencjach ,zwrotu etycznego”
dla nauczania literatury, , Teksty Drugie” 2004, nr 6, s. 182-198; K. Koziotek, Czytanie z innym.
Etyka. Lektura. Dydaktyka, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2006; A. Janus-Sitarz,
Przyjemnos¢ i odpowiedzialnos¢ w lekturze, TAIWPN Universitas, Krakéw 2009.

* Por. M. Pieniazek, Polonistyka performatywna. O humanistycznych technologiach wytwa-
rzania Swiatéw, TAIWPN Universitas, Krakéw 2018, s. 66-78.

5 Por. tamze; zob. tez: M. Stoch, Dydaktyka polonistyczna spotecznie zaangazowana - o me-
todzie projektu grupowego opartego na konsensusie, w: Polonistyka i swiat wartosci. Edukacja
polonistyczna jako warto$é, red. M. Marzec-J6Zwicka, A. Karczewska, S.J. Zurek, wsp6t. M. Nowak,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2019, s.201-212. Por. M. Michalski, Polonistyka korica $wiata. Edu-
kacja literacka wobec wyzwan wspotczesnosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk
2022,s.139-143.

5 Por. K. Koc, Lekcje myslenia (obywatelskiego). Edukacja polonistyczna wobec wspétczesnego
sSwiata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2018, s. 69-73.

7 B.Niesporek-Szamburska, Niewiedza obywatelska uczniéw - nowy problem polonisty,
w: Lekcja POLSKI(ego). Praktyki edukacyjne wobec niepokojow XXI wieku. Narracje tozsamos-
ciowe w edukacji, t. 1, red. A. Gis, K. Koc, M. Kwiatkowska-Ratajczak, M. Wobalis, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2021, s. 75-90.

8 Por. E. Bificzyk, Epoka cztowieka. Retoryka i marazm antropocenu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018, s.105-121.
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tylko cztowieka, ktdry traci tym samym swoja uprzywilejowang, ugruntowang w epoce
o$wiecenia pozycje®. Nie warto chyba powtarzaé tutaj oczywistoéci o powadze sytuacji,
w ktdrej sie znalezliSmy - lepiej postawi¢ pytanie, co - jako literaturoznawcy, huma-
nisci ksztattujacy wspotczesne postawy mtodych ludzi - mozemy z ta sytuacja zrobic.

Odpowiedz pierwsza, paradoksalna: mozna zamkng¢ oczy i udawag, ze nic wokoto
niepokojacego sie nie dzieje. Nauczyciel-polonista ma wystarczajgco duzo ktopotow -
zwigzanych ze zmieniajaca sie podstawg programowa, przetadowana listg lektur, nauka
do egzaminow konicowych. Trudno w takich warunkach znaleZ¢ jeszcze czas na wpro-
wadzanie do swoich lekcji elementéw edukacji klimatycznej. Taka postawe (zapewne
obecng niestety wérod nauczycieli) mozna uznac za rodzaj ,smokéw braku dziata-
nia” - poznawczych strategii wyréznionych przez amerykanskiego psychologa Roberta
Gifforda, ktére sg umystowymi barierami utrudniajgcymi przeciwdziatanie zmianie
klimatycznej*®. By¢ moze jest tez tak, ze pedagodzy nie wierza, ze ich indywidualny
wysitek przyniesie jakie$ pozytywne skutki w skali globalnej - c6z wszakze znaczy
jeden zaangazowany nauczyciel (ktory ponosi takze ryzyko krytyki ze strony dyrekcji
czy rodzicéw) wobec wielu, ktérzy nie robig na swoich lekcjach nic, aby zwiekszy¢
Swiadomos$¢ uczniow w kontekscie kryzysu klimatycznego. Sprawia to, Ze tatwo o fatali-
styczne przekonanie (ktére takze wyrdznia Gifford), ze zadne dziatanie nie ma sensu™™.

Sa jednak i pozytywne rozwiagzania. Pewna nadzieje niosa za soba wyniki badan
przeprowadzonych przez Magdalene Ochwat i Anne Guzy*% Okazuje sie bowiem,
Ze nauczyciele jezyka polskiego maja do$¢ duza Swiadomos$¢ kryzysu klimatycznego -
praktycznie wszyscy zgadzaja sie z opinig naukowcéw o antropogenicznosci zmian kli-
matu, przyznaja, ze moga one spowodowac istotne skutki w zyciu cztowieka, wreszcie:
wiekszo$¢ z nich (chociaz juz nie tak zdecydowana, jak przy poprzednich kwestiach)
uznaje, ze spoteczenstwo ma wplyw na polityke klimatyczng**. Wydaje sie, ze grupa
zawodowa o tego rodzaju pogladach jest nawet predysponowana do podejmowania
réznych prob uswiadamiania mtodziezy w kwestii kryzysu klimatycznego. Odpowiedz
na kryzys klimatyczny to zatem jedno z najwiekszych wyzwan nowoczesnej edukacji
polonistycznej**.

Pora wiec na odpowiedzi pozytywne. Pewne rozwigzania pojawiajg sie we wspot-
czesnej refleksji metodycznej - chociaz przyznac trzeba, Ze polonisci nie maja tatwo.
Na prézno bowiem szuka¢ owych rozwigzan w podstawie programowej tak jezyka
polskiego, jak i innych przedmiotéw. Konieczne sg z pewnoscig w tym kontekscie zmia-
ny systemowe (chyba takze o wymiarze politycznym), dotyczace przeformutowania
catej koncepcji ksztatcenia ogdlnego, ktére powinno stac sie en masse ksztatceniem

9 Por. A. Marzec, Antropocien. Filozofia i estetyka po koricu $wiata, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2021, s. 49-63.

% Por. R. Gifford, The dragons of inaction. Psychological barriers that limit climate change
mitigation and adaptation, ,American Psychologist” 2011, nr 66, s. 290-302.

1 Por. tamze; zob. tez M. Budziszewska, A. Swiderska, A. Wéjcik, Co powstrzymuje nas
przed przeciwdziataniem zmianie klimatu, w: Klimatyczne ABC, red. M. Budziszewska, A. Kardas,
Z.Bohdanowicz, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2021, s. 109-116.

12 A. Guzy, M. Ochwat, Polonisci wobec zmian klimatu, b.m., 2021, https://us.edu.pl/wp
-content/uploads/pliki/Raport_polonisc_dla_klimat_2021.pdf [dostep: 2022/07/17].

13 Por. tamze, s. 21-35.

* Por. M. Michalski, Polonistyka korica swiata..., dz. cyt., s. 26-28.
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klimatycznym*®. Jest i jednak pewna nadzieja. Okazuje sie bowiem, Ze teksty literac-
kie, obecne w podstawie programowej, jak i te wykorzystywane w podrecznikach
do jezyka polskiego, mogg by¢ narzedziem do prowadzenia humanistycznej edukacji
klimatycznej - cho¢ ten potencjat zdaje sie lekcewazony i przez autoréw pomocy
naukowych, i przez twércéw samej podstawy programowe;j*®. Najwiecej (znowu)
zalezy od nauczyciela, ktéry moze do prowadzonych na lekcji oméwien utworéw
wtaczaé terminy i narzedzia z zakresu ekokrytyki. W ramach rozwijania warsztatu
interpretacyjnego swoich uczniéw pedagog stosuje w takim wypadku metode ,case
study”, wskazujac na niestandardowe odczytania klasycznych, szkolnych lektur. Wiele
interesujacych propozycji takich analiz odnajdziemy w ksigzce Literatura i jej natury™’.
Szerszym (i bardziej skomplikowanym) konceptem jest ,humanistyka ekologiczna”.
Tak rozumiana dziedzina poznania miataby stanowic¢ potaczenie nauk przyrodniczych
i humanistycznych, wigzac sie z krytyka tradycyjnie rozumianej, mechanistycznej nauki
i prymatu empirycznego poznania nad wiedzg potoczng, a takze promowac inklu-
zywno$¢, solidarnoé¢ i porozumienie®. W takim wypadku ksztatcenie ekokrytyczne
powinno mie¢ charakter transdyscyplinarny - czyli aczacy zakres réznych przedmio-
toéw, co praktycznie da sie rozwigzac¢ poprzez organizowanie wspoélnych lekcji. Celem
szkolnej ,humanistyki ekologicznej” bytoby nie tyle nabycie wiedzy, co wyksztatcenie
w uczniach nowej podmiotowosci - krytycznej, $wiadomej i zdolnej do dziatania
w kontekscie coraz bardziej groznego kryzysu klimatycznego*®. Nie zmienia to oczy-
wiscie faktu, Ze i teraz lekcje literatury moga sta¢ sie punktem wyjscia do szerszych,
miedzyprzedmiotowych rozwazan. A rozwazania takie (i to trzecia propozycja) do-
tyczy¢ moglyby na przyktad kwestii obrazu zwierzat tak w lekturach szkolnych, jak
iw jezyku potocznym. Interesujace z pewnoscia sa choc¢by reinterpretacje popularnych
wierszy dla dzieci (na przyktad Jana Brzechwy), refleksje o znaczeniu antropocen-
trycznej symboliki zwierzat w kulturze czy dociekania o obecnych w codziennosci
frazeologizmach?®. I na koniec jedno jeszcze rozwigzanie: polgczenie edukacji eko-
logicznej z budowaniem lokalnej tozsamosci, wiedza ,tubylczg” (o czym wspominata
w przywotanym artykule Ewa Domanska), na przyktad poprzez poznawanie legend
czy dawnych wierzen zwigzanych ze zjawiskami przyrodniczymi?*.

5 Por. B. Niesporek-Szamburska, 0. Przybyta, Edukacja ekologiczna/klimatyczna w pod-
stawie programowej i w seriach podrecznikéw szkolnych do nauczania jezyka polskiego (jako
ojczystego), ,Postscriptum Polonistyczne” 2021, nr 2, s. 1-30; M. Ochwat, Edukacja polonistyczna
wobec kryzysu klimatycznego - rozpoznania i rekomendacje dydaktyczne, ,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska. Sectio N. Educatio Nova” 2020, nr 5, s. 185-204.

6 Por. tamze.

17 Por. Literatura i jej natury. Przewodnik ekokrytyczny dla nauczycieli i uczniéw szkét sred-
nich, red. P. Czaplinski, ]. Bednarek, D. Gostynski, Wydawnictwo Rys, Poznan 2017.

8 Por. E. Domaniska, Humanistyka ekologiczna, , Teksty Drugie” 2013, z. 1-2, s. 13-32.

9 Por. tez M. Ochwat, (Wspét)myslenie w humanistyce. Literackie ekoksztatcenie w epoce
antropocenu, ,Polonistyka. Innowacje” 2020, nr 12, s. 31-52.

20 Por. A. Jarzyna, O czym mysle, kiedy mysle o zwierzetach w edukacji polonistycznej? Siedem
odpowiedzi, ,Polonistyka. Innowacje” 2020, nr 11, s. 63-72.

21 Por. B. Niesporek-Szamburska, Humanistyka ekologiczna w edukacji polonistycznej, czyli
o zielonym czytaniu legend o jeziorze Gopto, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska.
Sectio N. Educatio Nova” 2021, nr 6, s. 79-92.
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Sa zatem metodyczne rozwigzania - tylko czy one wystarcza, aby dokona¢ zna-
czacej zmiany w postawach ucznidow? Wydaje sie, ze przeksztatcenie podstawy pro-
gramowej to nie wszystko. Nawet najlepsze scenariusze zaje¢ nie pomoga, jesli beda
traktowane zaréwno przez mtodziez, jak i nauczycieli jako pedagogiczna ciekawostka
albo kolejny przykry obowigzek, narzucony przez ministerialne dokumenty. Wiadomo
zas$, ze chodzi chyba o co$ wiecej niz tylko o wiedze o zagrozeniu klimatu: celem jest,
jak juz wspomniatem wcze$niej, przemiana podmiotowos$ci mtodego cztowieka tak,
aby byt on zdolny do dziatania w Zyciu pozaszkolnym i odpowiedzialnej reakcji na cy-
wilizacyjny kryzys. Krétko méwiac: co mozna zrobi¢, aby dzieki literaturze wzbudzi¢
indywidualne zaangazowanie uczniéw? By¢ moze pewng odpowiedzia na to pytanie
jest strategia empatii®?.

Empatia i empatia klimatyczna

Kategoria empatii we wspotczesnym literaturoznawstwie jest niezwykle popularna
i czesto obecna. Nie rekapitulujac kwestii juz dogtebnie opracowanych, warto pod-
kresli¢ kilka waznych aspektéw teoretycznoliterackich?®. Badaczka tego zagadnienia,
Anna Lebkowska, zauwaza w nauce o literaturze dwie tendencje. Opisujac dwudziesto-
wieczna teorie literatury, odnotowuje odejscie od koncepcji wspétodczuwania w imie
krytyki ,btedu afektywnosci”, pochwaty naukowosci badan literaturoznawczych czy
indywidualnego, wewnetrznego przezycia sztuki abstrakcyjnej. Jednocze$nie, w ostat-
nich latach zauwazy¢ mozna w humanistyce powrét do refleksji nad afektywnoscia
i identyfikacjg, co tagczy¢ mozna z pojawiajacymi sie ideami antropologicznymi czy
etycznymi?*. Koncepcje te popularne sg takze w metodyce polonistycznej. Wedle ta-
kiego spojrzenia interpretacja literatury w szkole prowadzi¢ powinna do identyfikacji
autentycznego, tozsamosciowego do$wiadczenia ucznia, co w efekcie skutkowatoby
stworzeniem dojrzatej jednostki, ktéra $wiadomie uczestniczy w réznych praktykach
kulturowych?®. Z drugiej strony, jeéli poznanie tekstu literackiego ma mie¢ przede
wszystkim wymiar etycznego ,spotkania z Innym” i wewnetrznego, indywidualnego
przezycia, to trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze taki ,styl odbioru” moze tatwo stac sie
praktycznie odarty z estetycznego wrazenia, a literatura bedzie traktowana przedmio-
towo, jako narzedzie osobowo$ciowego rozwoju czytelnika®®. Nie zmienia to jednak

22 Kwestie ,empatycznej lektury” w szkole omawia Elzbieta Miko$ (Lekcje empatii. Czy-
tanie poezji dwudziestowiecznej w liceum. Literatura - psychologia - dydaktyka, Wydawnictwo
Naukowe UP, Krakéw 2009).

23 Por. A. Lebkowska, Empatia. O literackich narracjach przetomu XX i XXI wieku, TAIWPN
Universitas, Krakow 2009, s. 189-220.

2% Por. tamze, s. 202-213.

25 Por. M. Pieniazek, Uczeri jako aktor kulturowy. Polonistyka w warunkach ptynnej nowo-
czesnosci, Wydawnictwo Naukowe UP, Krakow 2013, s. 71-81; Z.A. Ktakdwna, Z perspektywy
antropologiczno-kulturowej, w: tejze, Wyktady z metodyki, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2017,s.113-135.

26 Problem ten porusza Anna Lebkowska (por. A. Lebkowska, Odbiorca empatyczny? Miedzy
symulacjq a afektem, w: Widnokregi literatury - wielogtosy krytyki. Prace ofiarowane profesor
Teresie Walas, red. T. Kunz, R. Nycz, A. Lebkowska, M. Popiel, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakéw 2015, s.109-121).
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faktu - na co wskazujg badania empiryczne nad odbiorem literatury - ze proces lektury
(oczywiscie: w pewnych warunkach) ma duzo wspoélnego z identyfikacjg z druga osobg,
widoczng w procesie empatycznego wspétodczuwania. Z pewnoscia s3 to zjawiska
niezwykle podobne - tak bardzo, ze niektérzy badacze nawet je ze sobg utozsamiajg?®’.
Trzeba dokonac tutaj terminologicznego uszczegotowienia, w zwiagzku z czym empatie
bede rozumiat jako ztozony koncept, zawierajacy czynnik poznawczy, emocjonalny i re-
lacyjny, opisujacy taki stan jednostki, w ktérym dochodzi do wspétodczuwania emocji
innej osoby, ma sie wiedze na ten temat i wspétczuje jej?®. Jesli w ten sposéb rozumieé
empatie, to okazuje sie, Ze fikcja moze wspierac jej przezywanie. Ekspozycja na teks-
ty fikcyjne (mierzona za pomoca kwestionariuszowych deklaracji) aczy sie z wyz-
szym poziomem empatii i przejawianych kompetencji spotecznych?°. Zauwazono tez,
ze osoby deklarujace czestsze czytanie utworéw fikcyjnych charakteryzuja sie wyzszym
poziomem otwartos$ci. Zaobserwowano takze (cho¢ nie s3a to wyniki bardzo wyrazne),
Ze czuja sie mniej samotne oraz maja wieksze spoteczne wsparcie®°. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze do wzbudzenia w czytelniku empatii konieczne s3g specyficzne warunki,
o ktorych wczesniej juz wspomniano. Wspdtodczuwanie z bohaterem nastepuje wtedy,
kiedy w procesie czytania utworu literackiego dochodzi do ,przeniesienia sie” (trans-
portation) w $wiat3'. Cytowane badania wskazujg takze, ze empatyczne ,wczuwanie
sie” w bohatera utworu literackiego moze przyczyniac sie w efekcie do zmiany postawy
i podejmowania czestszych dziatan prospotecznych. Nie da sie jednak zaprzeczy¢, ze taki
sposdb percepcji tekstu literackiego - ktéry skupia sie przede wszystkim na prébie
zrozumienia emocji postaci literackich - kojarzy sie raczej z naiwnym, amatorskim
i nienaukowym stylem odbioru. Kiedy czytelnicy s3 pytani o swoje identyfikacyjne
doswiadczenia w ramach czytania, wspominajg przede wszystkim lektury nastolet-
nie - chociaz bywaty to utwory ,szkolne”, to samo poznawanie ksigzki odbywato sie
raczej w paradygmacie lektury prywatnej, osobistej®2. Chyba jednak nie chodzi o to,
aby lekcje literatury stawaty sie teraz specyficznym klubem mito$nikdw czytelnictwa,
gdzie uczniowie-klubowicze bedg swobodnie dzielili sie wrazeniami z przeczytane;j
ksigzki. Z jednej strony tego rodzaju interpretacje bytyby zapewne bardzo uprasz-
czajace, pozbawione poglebionej refleksji i aparatu krytycznego. Z drugiej - zbytnia
profesjonalizacja dyskursu o literaturze w szkole moze sprawi¢, ze szkolna polonistyka

%7 Por. K. Oatley, Emotions and the story world of fiction, w: Narrative impact: Social and
cognitive foundations, red. M.C. Green, ].J. Strange, T.C. Brock, Routledge, New York, s. 39-69.

28 p.Modzelewski, Przejawy empatii a satysfakcja z bliskiego zwigzku. Oddziatywania na pod-
stawie spoteczno-emocjonalnego uczenia sie, ,Psychoseksuologia” 2017, nr 3, s. 69.

29 Por. R. Mar et al., Bookworms versus nerd: Exposure to fiction versus non-fiction divergent
associations with social ability, and the simulation of fictional social words, ,Journal of Research
in Personality” 2006, nr 40, s. 694-712.

30 Por. R. Mar, K. Oatley, ].B. Peterson, Exploring the link between reading fiction and em-
pathy: Ruling out individual differences and examining outcomes, ,Communications” 2009, nr 34,
s.407-428.

31 Por. D.Johnson, Transportation into a story increases empathy, prosocial behavior, and
perceptual bias toward fearful expressions, ,Personality and Individual Differences” 2012, t. 52,
s.150-155; P.M. Bal, M. Veltkamp, How does fiction reading influence empathy? An experimental
investigation on the role of emotional transportation, ,,Plos One” 2013, t.8(1),s. 1-12.

32 Por. A. Lebkowska, Odbiorca empatyczny..., dz. cyt.; S. Keen, Empathy and the novel, Oxford
University Press, New York 2007, s. 67-84.
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bedzie wytacznie mniej udang wersja polonistyki akademickiej, catkowicie oddalonej
od codziennego doswiadczenia ucznia. Nie nalezy zapominac, ze lektura naukowa wcale
nie musi oznaczac, ze dzieto literackie odbiera sie bezemocjonalnie - wedtug niektérych
badan czytelnicy ,zawodowi” przezywaja tekst nawet silniej niz amatorzy, by¢ moze
dlatego, ze ich interpretacja jest bardziej pogtebiona®3. Nie ulega zatem watpliwosci,
ze akt lektury literackiego dzieta fikcjonalnego - czy amatorskiej, czy profesjonal-
nej - to ze wzgledu na swoj identyfikacyjny czy empatiotworczy potencjat wyjatkowy,
niepowtarzalny proces emocjonalny i poznawczy, zdolny do zmiany czytelnika (cho¢
oczywiscie forma tej zmiany jest sprawg bardzo skomplikowang)3*.

Jakie wnioski z powyzszych rozwazan ptyna dla kwestii edukacji polonistycznej
wobec antropocenu? Po pierwsze: lektura na lekcjach literatury w szkole moze spo-
wodowac, ze uczen bedzie umiat, poprzez zjawisko empatycznego wspétodczuwania,
lepiej zrozumie¢ bohatera tekstu literackiego, ktory dotyczy np. kryzysu migracyjnego
czy zmiany klimatu. Po drugie, taki rodzaj ,spotkania z Innym” sprawi, Zze wzros$nie
takze Swiadomos$¢ ucznia w konteks$cie sytuacji spoteczno-politycznej wspoétczesnego
Swiata - mtody cztowiek stanie sie jednostka bardziej Swiadoma i dojrzata (empa-
tia ma wszakze takze poznawczy, nie tylko afektywny wymiar). Po trzecie wreszcie:
wskutek wzbudzenia odpowiedzialnosci takie poznawanie literatury prowadzi¢ moze
do konkretnych dziatan, dokonywanych w rzeczywistosci pozaszkolnej. Proponuje
zatem projekt empatii klimatycznej dla wspétczesnej dydaktyki polonistycznej.
Oto jej najwazniejsze zatozenia.

Po pierwsze: zgoda na afekt i zgoda na zaangazowanie. Jesli naszym oczekiwaniem
jest, aby edukacja polonistyczna stata sie realng odpowiedziag na wyzwania wspo6t-
czesnosci, to potrzeba zgody na przezywanie réznych emocji w trakcie poznawania
lektur szkolnych, dotyczacych aktualnych probleméw - nawet jesli beda to emocje
leku, niepokoju czy smutku (a takie doswiadczenia moga sie pojawi¢, jesli pomysli sie
o kryzysie klimatycznym). Co wiecej, wspotczesng wspolnote doswiadczen kulturo-
wych buduje sie chyba nie tylko na zasadzie interpretacyjnej, intelektualnej umowy,
lecz takze poprzez intersubiektywne, spotecznie podzielane przezycie afektywne.
Prowadzi to bezposrednio do dziatania - aktywno$ci, humanistyki zaangazowane;j>°.
Trudno takze wyobrazi¢ sobie, aby humanistyka ekologiczna nie byta jednoczesnie
humanistyka zaangazowana. W samym jej Zrdédle, krytycznym potencjale i wywrotowej
sile tkwi zacheta do aktywnoéci*®. Odczucia gniewu, frustracji czy zmartwienia zostaty
zresztg juz przekute w dziatanie - w ramach strajkéw klimatycznych. W Polsce ich
uczestnicy deklarujg wtasnie tego rodzaju przezycia - prowadzg one nie do zatamania
czy ,depresji klimatycznej”, lecz wtasnie do protestu, ktéry w naszym kraju (i to polska

33 Por. D. Miall, D. Kuiken, Aspects of Literary Response: A New Questionnaire, ,Research in
the Teaching of English” 1995, nr 29, s. 37-58.

3% Por. M. Djikic et al., On Being Moved by Art: How Reading Fiction Transforms the Self,
,Creativity Research Journal” 2009, t. 21, s. 24-25; M. Rembowska-Ptuciennik, Emocje w odbiorze
literatury - perspektywy kognitywistyczne, ,Ruch Literacki” 2014, z. 6 (327), s. 563-574.

35 Por. R.Nycz, Kultura jako czasownik. Sondowanie nowej humanistyki, Instytut Badan
Literackich PAN, Warszawa 2019, s. 28-36.

36 Por. A. Kronenberg, Nowa humanistyka - przestrzen dla buntéw i rewolucji, w: Biological
turn. Idee biologii w humanistyce wspétczesnej, red. D. WeZowicz-Zidtkowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2016, s.93-100.



[54] Jan Zdunik

specyfika) organizujg przede wszystkim bardzo mtodzi ludzie3”. Zatem wspolnotowe
przezycie na lekgcji literatury stawatoby sie punktem wyjscia do dziatan pozaszkolnych.
Oto jedna propozycja: na przyktad analiza stylistyczna czy pragmalingwistyczna haset
na transparentach strajkow klimatycznych moze przerodzic sie we wspdlne tworzenie
haset na lekcji godziny wychowawczej>2.

Podobny charakter miatby proces interpretacyjny utworéw wspoétczesnych pisarek
i pisarzy. Warto spojrzec z tej perspektywy na Prawiek Olgi Tokarczuk. Autorke Biegu-
néw uzna¢ mozna za ,pisarke antropocenu”, gdyz z jednej strony tworzy poprzez obraz
natury w literaturze nowe znaczenia, wskazujace na zniszczenie i niszczenie $wiata,
azdrugiej (co chyba wazniejsze) umieszcza narratoréw swojej powiesci w przestrzeni
sympoietycznej, w permanentnym trwaniu i wspotistnieniu z innymi §wiatami przy-
rody>°. Przywota¢ mozna jeden z najbardziej znanych w tym kontekscie fragmentdw,
dotyczacy zycia grzybni.

Grzybnia nie jest ani rosling, ani zwierzeciem. Nie potrafi czerpac sity ze stonca, bo jej
natura jest obca stoncu. Nie ciagnie jej do cieptego i zywego, bo jej natura nie jest ciepta
ani zywa. Grzybnia zyje dzieki temu, Ze wysysa resztki sokow z tego, co umiera, co sie
rozktada i wsigka w ziemie. Grzybnia jest czasem $mierci, zyciem rozktadu, zyciem tego,
co umarto®®,

Grzybnia to zatem symbol podziemnego Zycia - toczacego sie rownolegle do ludz-
kiej codzienno$ci, ktére jednocze$nie jest zrédtem energii catego Swiata. Jednoczes$nie
ciggte przenikanie sie w egzystencji grzybéw zycia i $mierci sprawia, Ze czytelnik
ksigzki przedefiniowa¢ musi rozumienie istnienia, znane z antropocentrycznego, na-
ukowego paradygmatu**. Grzybnie - jako metonimie ktgczowatosci, dendrycznosci,
skomplikowania - datoby sie nawet potraktowac jako centralny trop catego fenomenu
antropocenu*?. Warto takze skupi¢ sie na innych fragmentach powiesci - ktére réwniez
moga okazac sie inspirujgcym materiatem do rozwazan wokoét kwestii relacji miedzy
cztowiekiem a przyroda. Z praktyki nauczycielskiej wiem, zZe pewne wrazenie na ucz-
niach robi epizod w powiesci, w trakcie ktérego radziecki Zotnierz, Iwan Mukta, gwatci
koze - a na wszystko patrzy przerazony Izydor. Nie chodzi oczywiScie o niezdrowe
epatowanie przerazajacym opisem zoofilii, natomiast warto pokusi¢ sie o symboliczna

37 P.Kocyba, M. Lukianow, G. Piotrowski, Mtodziezowe strajki klimatyczne w Polsce: kto
protestuje i dlaczego?, ,Miscelanea Anthropologica et Sociologica” 2020, z. 21 (4), s. 77-95.

38 Por. tez inng propozycje lekcji wokét strajku klimatycznego: E. Jaskétowa, Strajk kii-
matyczny mtodych jako motywacja dla lektury... tomiku Milczenie roslin Wistawy Szymborskiej
i rozmowy o wierszach, ,Studia ad Didacticam Litterarum Polonarum et Linguae Polonae Perti-
nentia” 2021, t. 12 (330), s. 367-374.

39 Por. A. Ubertowska, Pisanie antropocenu z wnetrza grzybni. O prozie Olgi Tokarczuk,
w: tejze, Historie biotyczne. Pomiedzy estetykq a geotraumg, Instytut Badan Literackich PAN,
Warszawa 2020, s. 304-321.

40 0. Tokarczuk, Prawiek i inne czasy, Wydawnictwo Literackie, Krakéow 2015, s. 188.

*1 Por. A. Larenta, Grzybnia jako metafora w twdrczosci Olgi Tokarczuk, ,Bialostockie Studia
Literaturoznawcze” 2018, nr 13,s.201-218.

*2 Por. M. Roszczynialska, Drzewa i lasy - alternatywne przyrody w polskich ksiegarniach
(w drugiej dekadzie XXI wieku), ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Poetica”
2020,nr8,s.11.
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lekture tej sceny. By¢ moze jest to metafora (z pewnoscig dosy¢ brutalna) gwattu, ktére-
go cztowiek dokonuje na naturze - w takim wypadku trudny do lekcyjnego odczytania
fragment nabiera nowych, gtebszych senséw. Na cierpienie przyrody uwrazliwiaja
(a wciaz przeciez chodzi o empatie klimatyczng) takze te powie$ciowe epizody, ktore
wskazujg na bol zwierzat czy roslin, spowodowany antropocentryczng ,wielka historig”,
ktora niszczy harmonijne wspoétistnienie natury i cztowieka w Prawieku.

Kilka bomb uderzyto w stawy. Jedna w stodote staruszki z psami. Oszalate psy rozbieglty
sie po Gérce. Zotnierze Kurta zaczeli strzelaé. Kurt nie prébowat ich powstrzymad. Strzelat
ich strach w obcym kraju i tesknota za domem. Strzelat ich lek przed $miercia. Rozwscie-
czone strachem psy rzucaly sie na pelne ciezaréwki, kasaty gumowe opony. Zotierze
celowali im prosto miedzy oczy. Sita strzatu odrzucata psie ciata i wygladato to tak, jakby
psy fikaty koziotki. W zwolnionych saltach rozbryzgiwaty ciemna krew. Kurt widziat,
jak z domu wybiegta jego znajoma staruszka i probowata odciggac zywe psy, a te, ktore
byty ranne, brata na rece i zanosita do sadu. Jej szary fartuch raptownie poczerwieniat.
Krzyczata co$, czego Kurt nie potrafit zrozumieé¢. Powinien byt jako dowé6dca skonczy¢
te ghupia strzelanine, ale owtadneta nim nagta mysl, Ze oto jest Swiadkiem korica $wiata
i nalezy do tych anioléw, ktére musza oczysci¢ $wiat z brudu i grzechu. Ze co$ musi
sie skonczy¢, zeby moglo sie zaczaé nowe. Ze to jest straszne, ale tak by¢ musi. Ze nie
ma od tego odwrotu, Ze ten $wiat jest skazany na $mier¢*3.

Ten dtugi fragment zacytowatem w catos$ci, gdyz mozna chyba odczytac go nie tylko
w perspektywie historycznej, lecz takze alegorycznej. Oto sytuacja, w ktorej dochodzi
do zniszczenia wspd6lnoty miedzy cztowiekiem a zwierzetami (Florentynka potrafita
ze swoimi psami rozmawiac, jej wiez z nimi byta wyjatkowa), staje sie tak napraw-
de destrukcja catego Swiata, objawieniem apokalipsy. Warto zada¢ pytanie - i tutaj,
i uczniom na lekcji - czy nie jest on niczym innym, jak kasandryczng przepowiednia
cztowieka epoki antropocenu. Dzisiaj wprawdzie nie ma w naszym kraju wojny (cho¢
ta perspektywa przestata by¢ tak daleka), jednak miedzygatunkowa zagtada trwa.
[ trzeba uzmystawiac¢ ja mtodziezy na lekcjach literatury.

Nieprzypadkowo zdecydowatem sie na omdédwienie w kontek$cie antropocenu
powiesci wspotczesnej - wydaje sie bowiem, Ze utwory z ostatnich dekad sg naturalnie
blizsze doswiadczeniu ucznia niz teksty z poprzednich epok (ktére i tak przewazaja
w podstawie programowej). Zwrot ku aktualno$ci (takze w dydaktyce literatury),
ku temu, co tu i teraz, bytby zatem kolejnym postulatem empatii klimatycznej. Jakkol-
wiek ,wiecowo” i politycznie mogg zabrzmie¢ niniejsze stowa, warto chyba to zazna-
czy¢ - moze nie ma juz tyle czasu na historie (literatury), gdy teraz ptonie swiat? Nie
oznacza to oczywiscie, Ze nie da sie mowic o relacji cztowieka i natury w kontekscie
utworéw dawniejszych - postulowatbym jednak, by zamiast skomplikowanych analiz,
dokonywanych jezykiem nowych metodologii badawczych, sprébowac odnalez¢ w ta-
kich tekstach postawe klimatycznej empatii wtasnie**. Wspétczujg i wspotodczuwaja

43 0. Tokarczuk, Prawiek..., dz. cyt, s. 140.

** W duchu takiej wrazliwo$ci odczytuje teksty dawne (obowigzkowe lektury w szkole
podstawowej) Aleksandra Lange (por. A. Lange, Im dalej w las, tym wiecej drzew? Ksztattowanie
wrazliwosci na nature w edukacji polonistycznej w szkole podstawowej, ,Z Teorii i Praktyki Dy-
daktycznej Wspotczesnego Jezyka Polskiego” 2021, t. 30, s. 65-80.
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ze zwierzetami bohaterowie powiesci realistycznych dziewietnastowiecznych - gdy
wrazliwi sa na krzywde zaleznych od cztowieka istot, zauwazajg ich bol, staraja sie
zmienic ich sytuacje. Dariusz Piechota odnajduje $lady takiej postawy miedzy innymi
w zachowaniu Wokulskiego, Rzeckiego czy prezesowej Zastawskiej*®. Za tropami
zaproponowanymi przez cytowanego badacza mozna podazy¢ takze na lekcji polskie-
go - Lalce po$wieca sie bardzo duzo czasu w liceum, dlatego wspoélna interpretacja
odpowiednich fragmentéw, dokonana na przyktad metodg ,close reading”, stanowi¢
by mogta punkt wyjscia do dalszych refleksji o antropocenie. Podobne, empatyczne
narracje sa obecne w prozie Zofii Natkowskiej - a przeciez w szkole omawia sie Gra-
nice*®. W tym przypadku trzeba przypomniec¢ o dwdch epizodach z powiesci - historii
psa Fitka oraz refleksji o oprawianiu ryby*’. Wydaje sie, ze ciekawsze od symbolicz-
nego, antropocentrycznego odczytania tych fragmentéw jako metafory ludzkiego losu
poszczegdlnych bohateréw jest wspélne z uczniami badanie wrazliwo$ci narratora,
ktory potrafi wnikna¢ nie tylko w ludzka, lecz takze w zwierzecg psychike. A psychika
ta przepetniona jest podlegtoscig, cierpieniem i poczuciem beznadziei.

[ ostatnia juz teza: warto oprzec sie takze na fikcji. Chociaz literatura faktu i kine-
matografia dokumentalna czesto poruszaja tematyke epoki antropocenu, to wydaje
sie, ze lekcje literatury moglyby by¢ takze przestrzenia dla $wiatéw wyobrazonych,
fikcjonalnych. Oczywiscie, wymaga to od nauczyciela wiekszego zaangazowania, gdyz
(jak wskazuja niektorzy badacze) mimo powagi tematu wspotczesnej literatury pieknej
na ten temat po prostu brakuje*®. Odpowiedzig na ten brak moze by¢ literatura cli-fi
(climate fiction), ktéra staje sie realistyczna, gdyz zawiera prawdopodobne scenariusze
rzeczywistosci naturalnej i spotecznej naznaczonej przez skutki zmian klimatu i po-
tencjalnie prowadzi do dziatania oraz spotecznej aktywno$ci*®. Warto tez wspomnie¢,
ze literatura tego gatunku (science fiction) jest jednym z najczestszych spontanicznych
wyboréw lekturowych mtodziezy - zatem analizowanie jej na lekcji mogtoby spotka¢
sie z duzym entuzjazmem®°. Z pewnos$cig obowigzkiem szkoly jest przygotowywanie

45 Por. D. Piechota, Realizm empatyczny pozytywistéw, w: tegoz, Pozytywistéw spotkania
z naturq. Szkice ekokrytyczne, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2018, s. 106-137.

46 Na ten temat por.: M. Janowska, Bestarium Zofii Natkowskiej, ,Acta Universitatis Lodzien-
sis. Folia Litteraria Polonica” 2005, z. 7, s. 369-405; H. Kirchner, Wstep, w: Z. Natkowska, Miedzy
zwierzetami. Opowiadania. Fragmenty, wstep, wybér i opracowanie H. Kirchner, Wydawnictwo
W.A.B., Warszawa 2013, s. 7-39.

*7 Te fragmenty wybiera takze Hanna Kirchner w cytowanym zbiorze utworéw Natkow-
skiej o zwierzetach.

*8 Por. D.Juraszek, Przysztos¢ przez zielone okulary. Rola literatury w dobie wyzwan Kli-
matycznych, https://fragile.net.pl/przyszlosc-przez-zielone-okulary-rola-literatury-w-dobie
-wyzwan-klimatycznych-2/, [dostep: 2022/07/14].

49 Por. tamze; zob. tez W. Rapior, Literatura zmian klimatu: science i fiction, ,Czas Kultury”
2021, nr 12, https://czaskultury.pl/artykul/literatura-zmian-klimatu-science-i-fiction/, [dostep:
2022/07/14]. Autor przywotuje powie$¢ Cormaca McCarthy’ego Droga (2006). Inng przywoty-
wang przez badacza ksigzka (ktéra mozna omdowic¢ we fragmentach na lekcji jezyka polskiego)
jest Zatopiony swiat Jamesa G. Ballarda (1964). Ciekawg propozycja moze by¢ takze stuchowisko
Cezarego Zbierzchowskiego Chtopi 2050 czyli Argonauci w czasach katastrofy klimatycznej (2021).

50 Por. Z.Zasacka, Czytelnictwo miodziezy szkolnej 2017, ,Rocznik Biblioteki Narodowe;j”
2020,t.51,s.113-116.
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uczniéw do funkcjonowania w przysztoéci - jak trudna by ona nie byta®’. Co wiecej,
jak wskazaty cytowane wcze$niej empiryczne ustalenia psychologéw, to wtasnie fikcja

literacka ma szczegdélng moc wzbudzania empatii i zmieniania przekonan czytelni-
czych - ajak dowiedli niedawno polscy badacze z Uniwersytetu Wroctawskiego, dotyczy
to takze postawy wobec zwierzat®?. Refleksje dokumentalne moga harmonijnie wspét-
istnie¢ z narracja fikcyjng, tworzac wspolna, dosyc¢ przerazajaca opowiesc o istniejacej

i wyobrazonej dystopii®>.

Podsumowanie

Zaprezentowany w niniejszym artykule model ,empatii klimatycznej” jest oczywiscie
tylko propozycja metodyczng, wpisujaca sie w coraz liczniejsze badania literaturo-
znawcow w Polsce nad kwestig antropocenu, kryzysu klimatycznego i edukacji polo-
nistycznej. Z pewnoscig mozna (i trzeba!) o tych sprawach méwic na lekcjach jezyka
polskiego na rézne sposoby. Specyfike zaprezentowanej przeze mnie metody datoby
sie zamkng¢ w trzech punktach.

Po pierwsze, odnosi sie ona do wrazliwosci i afektéw - czyli pozwala na realne
wspotodczuwanie cywilizacyjnych zagrozen.

Po drugie, jej zalozenia opieraja sie na licznych dowodach empirycznych, doty-
czacych wplywu procesu lektury na empatie i wiazace sie z nig zmiany postaw i za-
chowania prospoteczne.

Po trzecie wreszcie: skupia sie na ,tu i teraz” - poniewaz koncentruje sie na teks-
tach wspétczesnych, bliskich uczniom i sktania ku zastanowieniu sie nad projekcjami
najblizszej przysztosci, co prowadzi¢ ma do dziatania w rzeczywistosSci pozaszkolne;j.

Zatem: jak powinna edukacja polonistyczna zareagowac¢ na antropocen? Odpo-
wiedz jest prosta: pozwoli¢ czu¢, pozwoli¢ wspétodczuwacé, pozwoli¢ dziatac.

Nauczanie literatury nie tylko moze, lecz musi sta¢ sie forpocztg zmiany spote-
czenstwa.

Zanim bedzie za pdzno.
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Streszczenie

W niniejszym artykule zaproponowano koncepcje empatii klimatycznej jako narzedzia w dydak-
tyce polonistycznej i odpowiedzi na kryzys klimatyczny epoki antropocenu. W pierwszej cze$ci
omodwione zostaty najwazniejsze dotychczasowe propozycje dydaktyczne w ramach humanistyki
ekologicznej. Nastepnie przywotano najwazniejsze badania psychologiczne, dotyczace zwigzkéw
miedzy empatig a lektura tekstéw fikcjonalnych. Projekt empatii klimatycznej zawiera w sobie
trzy najwazniejsze zatozenia: zwrot ku emocjom i dziataniu, zwrot ku aktualno$ci oraz zwrot
ku fikcji i fantastyce oraz science-fiction.

Is Empathy the Answer to the Anthropocene?
Abstract

This article proposes the concept of climate empathy as a tool in Polish studies and a response
to the climate crisis of the Anthropocene epoch. The first part discusses the most important
teaching proposals so far in the field of ecological humanities. The second section covers the most
important psychological research on the relationship between empathy and reading fictional
texts. The project of climate empathy includes three important directions: a turn to emotions
and action, a turn to “here and now,” and a turn to fictional works of fantasy and science-fiction.
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