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Smak a umyst, czyli specyficzne reprezentacje
doswiadczenia somatycznego w prozie XX wieku

Doswiadczenie polisensoryczne, jakim jest doznanie smaku, uruchamia szereg od-
niesien dos¢ dobrze opisanych w Swiatowej' i polskiej literaturze przedmiotu. W lite-
raturoznawstwie od dawna funkcjonuje kategoria doswiadczenia zaproponowana
przez Ryszarda Nycza?, nowe kierunki badawcze wyznaczajg prace prowadzone
w ramach projektu Wtodzimierza Boleckiego ,Sensualno$¢ w kulturze polskiej”,
ktéry ciagle rozwija sie i bogaci. O $wiadomos$ci zmystowej wypowiadajg sie wspot-
cze$nie rozni badacze, szukajgc inspiracji w ramach somaestetyki, socjologii, antro-
pologii zmystéw oraz tzw. antropologii jedzenia lub antropologii konsumpcji. Ostat-
ni kierunek badan zainicjowat w Polsce Jarostaw Ptuciennik?, planujgc stworzenie
rejestru utworéw poswieconych ,jedzeniu”, koncepcji pozostajacej ciggle w sferze
planéw. W artykutach inspirowanych antropologia jedzenia smak bywa traktowany
jako Zrédto metafor, za pomocg ktérych pisarze tocza cywilizacyjne bitwy z otaczaja-
caich rzeczywistoscia. W taki sposéb kwestie somatyczne byty uymowane w Ulissesie,
gdy James Joyce, opisujac zwigzek pomiedzy dieta a stanem Swiadomosci, postugiwat
sie formula ,Jedzac $winie, stajesz sie $winig”>. W Kkrytyczny sposéb prezentowat
positki oparte na miesie zwierzecym (nerke smazona na patelni, rosét z gtowizny
i na ogonach wieprzowych, mieso jeleni), zmieniat narracje, gdy reprezentacja doty-
czyta kuchni wegeterianskiej, ,cebulianie i owocorianie” charakteryzowani byli jako

1 Empire of the Senses. The Sensual Culture Reader, red. D. Howes, Berg Publishers,
Oxford-New York 2005.

2 R. Nycz, Lekcja Adorna: tekst jako sposéb poznania, albo o kulturze jako palimpsescie,
,Teksty Drugie” 2012, nr 3, s. 34-50.

3 Sensualnos¢ w kulturze polskiej. Przedstawienia zmystow cztowieka w jezyku, pismien-
nictwie i sztuce od Sredniowiecza do wspétczesnosci, red. W. Bolecki, M. Rembowska-Ptucien-
nik, T. Brzostowska, B. Sniecikowska i in., 2010-2022, Instytut Badan Literackich Polskiej
Akademii Nauk, http://sensualnosc.ibl.waw.pl [dostep: 2022/10/05].

* J. Ptuciennik, A. Winer, Jak jest mozliwa literacka antropologia konsumpcji, w: Jaka an-
tropologia literatury jest dzisiaj mozliwa?, red. P. Czaplinski, A. Legezynska, M. Telicki, Wy-
dawnictwo ,Poznanskie Studia Polonistyczne”, Poznan 2010, s. 139-154.

5 J. Joyce, Ulisses, thum. M. Stomczynski, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1969, s. 222.
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seteryczni literaci”, ,senni, tagodni symbolisci”®. Przekonanie, zgodnie z ktorym sam
charakter jedzenia decyduje o jakos$ci ludzkiej tozsamosci, jest wspotczesnie silne
i sprawia, Ze dietetycy i naukowcy zajmujacy sie zwigzkami pozywienia i $wiado-
mosci skupiajg sie w ideologicznych obozach, ktére Max Lugavere trafnie okresla
jako ,dietetyczne szczepy”’. Uznajac podobne przekonanie za empirycznie niepo-
twierdzone, bede na réwnych prawach omawia¢ w artykule rézne positki, réwniez
te niepozadane z punktu widzenia diety wegeterianskiej, zgodnie z tezg, ze charakter
jedzenia nie determinuje w zaden sposéb doznania smaku, nie wptywa réwniez na
jego literacka reprezentacje i zwiazek ze sfera poznawcza.

W opracowaniach poswieconych jedzeniu i aktom konsumpcji szczegdélne zain-
teresowanie budzity dotad zwigzki smaku z normami cywilizacyjnymi i wymogami
kultury, ktore syntetycznie ujat w artykule Bogustaw Skowronek, zauwazajac, ze
,w takiej krytycznej analizie zwyczajéw zywieniowych idzie o to, aby pozbawia¢
positki ich »oczywistosci«, demaskowa¢ uwiktanie w mechanizmy kreowania zna-
czen i pokazywac ich gtebsze sensy”®. Podobna praktyka badawcza kaze traktowac
jedzenie jak rodzaj konstruktu spotecznego, podlegajacego represji Swiatopoglado-
wej i usuwa z pola badan jednostkowg, biologiczng potrzebe. Pozostaje w zgodzie
z ustaleniami Pierre’a Bourdieu, w ramach ktérych jedzenie wpisuje sie w styl zycia,
odstania uwiktanie naszych somatycznych doznan: ,gust w dziedzinie Zywnosci nie
moze uzyskac petnej autonomii wobec pozostatych aspektéow stosunku do rzeczy-
wistosci, tj. stosunku do innych, do wtasnego ciata, w ktérym spetnia sie praktyczna
filozofia charakterystyczna dla kazdej klasy”’. Poglad, ze nawet w najbardziej intym-
nych aspektach naszej podmiotowosci jesteSmy konstruowani jedynie przez kulture
i polityke, wydaje sie przesadny. W artykule skupie uwage na aspekcie biologicznym
doznania smaku, poszukujac w literaturze swiadectw subiektywnych stanéw umy-
stu, siegajac po ustalenia neurobiologdw, ktérzy ujmuja doswiadczenie somatyczne
w formie percepcyjnej sieci. Warto pamietac, Ze obserwacje neuronaukowcow nie
stanowig jedynego odniesienia kontekstowego, posiadaja bowiem ciekawa etymo-
logie w zapisach myslicieli europejskich, a jej prezentacja odstania rzeczywista ska-
le pokrewienstw pomiedzy humanistyka a przyrodoznawstwem.

Aby dokonac¢ rekonstrukcji doznania smaku, siegne po utwory proza, z wyraz-
nym akcentem mimetycznym, powstate w XX wieku, wybierajgc dzieta ,mistrzow
stowa” (Ernesta Hemingwaya, Karen Blixen i Amosa Oza). Subiektywne stany umy-
stu bywaja trudne w werbalizacji, gdyz niekontrolowany strumien impulséw zmy-
stowych nie zawsze jest wyrazany poprzez jezyk, w utworach literackich pojawia sie
réwniez w sferach niedopowiedzenia, urywania mysli, wéréd waloréw audialnych
i ruchéw ciata. Dobrze rozpoznane w literaturoznawstwie sg stany somatyczne, kt6-
re znajduja odzwierciedlenie w poezji; podobne badania zapoczatkowat Zdzistaw

¢ Tamze, s. 239.

7 M. Lugavere, Jedz jak geniusz. BqdZz mqdry, szczesliwy i bardziej wydajny, ttum. P. Ko-
strzewski, Wydawnictwo Kompania Mediowa, Warszawa 2021.

8 B. Skowronek, Jedzenie jako tekst kultury. Zarys problemu, ,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Historicolitteraria” 2012, t. 12, s. 285.

° P.Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wtadzy sqdzenia, thum. P. Bitos, Wydawnic-
two Naukowe Scholar, Warszawa 2005, s. 244.
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Lapinski, poszukujac w poezji wspétczesnej waloréw poznawczych, wiedzy o ludz-
kiej psychice!®; obecnie analizuje sie wyznaczniki cielesno$ci zakodowane w rytmie
tekstu, uznajac go za przejaw ,somatycznego stylu”; ukoronowaniem podobnych
analiz jest kompendium Raoula Schrotta i Arthura Jakobsa, efekt wspotpracy lite-
raturoznawcy i neurologa, ktére odkrywa przestrzen poetycka za pomoca narzedzi
neuronaukowych!t. Dobrym materiatem dla potrzeb rekonstrukcji doznania smaku
sa rdwniez dzieta filmowe i programy telewizyjne, o czym przekonuja m.in. badania
Anny Wieczorkiewicz!% Uznatam jednak, Ze w najbardziej wyrazisty sposéb zwigz-
ki pomiedzy smakiem a umystem ukazuje proza, ta niezaangazowana ideologicz-
nie, niekojarzona z zadnym ze szczepow dietetycznych, o ktorych pisat Lugavere.
Dysponuje ona bowiem narracjg i tadem fabularnym, walorami nieobecnymi w po-
ezji, przez co w bezposredni sposéb odnosi sie do konstrukeji tozsamosci narra-
cyjnej, zdolnosci cztowieka do ,ciaggtego tworzenia i odnawiania fabut wszystkich
opowiadan spotkanych w zyciu, ktére go uksztattowaty i wychowaty”*.

Od Heraklita, Diderota i Macha do neuronauki spoteczne;j

Dla pelnego obrazu trzeba zaznaczy¢, ze w filozofii europejskiej sfera doznan
dtugo byta deprecjonowana, za dominujacy uznawano poglad dualistyczny (r6zni-
cujacy), wywiedziony z pism Parmenidesa, Platona i Arystotelesa, wedle ktérego
rozum, prawda i obiektywizm stanowig antynomie emocji, ztudzen oraz materii.
Dominacja podobnego stylu myslenia upowszechnita przekonanie, ze do$wiad-
czenie zmystowe mozna przekroczy¢, ze to intelekt triumfuje nad materig. Zmyst
smaku zostal ulokowany przez Arystotelesa w grupie zmystow zwigzanych z zie-
mig, zgodnie z jego pomystem przyporzadkowania zmystéw czterem zywiotom.
Filozof nie miat watpliwosci, Ze to doznanie ma charakter zwierzecy: ,zmysty do-
tyku i smaku towarzysza z koniecznos$ci wszystkim zwierzetom: zmyst dotyku dla
racji wytuszczonej w traktacie O duszy, a zmyst smaku ze wzgledu na pokarm, bo
za pomocg smaku rozpoznaje [zwierze], co w pokarmie jest przyjemne, a co przy-
kre - by unikna¢ tego ostatniego, a podazac za tamtym; méwiac og6lnie, smak jest
wlasciwos$cig pokarmu”!*. Zadaniem zmystu smaku byto zatem dostarczanie infor-
macji o niebezpieczenstwie (mozliwosci zatrucia) i przyjemnosci. Zainicjowana
przez Arystotelesa hierarchia zmystéw oraz przekonanie o pewnym i ogélnym

10" Zob. Z. Lapinski, Poezja i psychologia, w: Konteksty nauki o literaturze, red. M. Czer-
minska, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1973, s. 75-93.

11 Por. R. Schrott, A. Jakobs, Gehirn und Gedicht. Wie wir unsere Wirklichkeiten konstruie-
ren, Carl Hanser Verlag, Miinchen 2011.

12 Por. A. Wieczorkiewicz, Piekna kuchnia w smacznym swiecie, w: Spektakle zmystow,
red. A. Wieczorkiewicz, M. Kostaszuk-Romanowska, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa
2010, s. 63-82.

13 1. Kordys, Kategorie antropologiczne i tozsamos¢ narracyjna. Szkice z pogranicza neu-

rosemiotyki i historii kultury, Wydawnictwo Universitas, Krakow 2006, s. 135.

1+ Arystoteles, O zmystach i ich przedmiotach, w: tegoz, Dzieta wszystkie, t. 3 (O duszy.
Krétkie rozprawy psychologiczno-biologiczne. Zoologia. O czesciach zwierzqt), ttum. P. Siwek,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s. 185.



[270] Aneta Grodecka

charakterze poznania rozumowego mialy swoja kontynuacje m.in. w pismach $w.
Tomasza z Akwinu, Kartezjusza i Immanuela Kanta. Poszukujac innego ujecia zagad-
nienia, musimy zwrdcié sie ku drugiemu stylowi myslenia, ktéry réwniez ujawnit sie
juz w starozytnosci (Heraklit i stoicy), pozostawat blisko filozofii hebrajskiej i mysli
Wschodu; wyrastat z przekonania o jednosci $wiata i wiaczat w krag poznania réw-
niez sfere doznan i doswiadczen. W dalszej historii mysli europejskiej mozliwos¢
taczenia ,mys$lenia” i ,doznawania” otworzyta sie dopiero w dobie o$wieceniowe;j,
gdy wykreowano nowe tezy w ramach takich pradéw, jak sensualizm, empiryzm,
przyrodniczy determinizm. Przyktadem moga by¢ poglady Denisa Diderota, ktory
uznat, Ze zmysty i umyst wspotpracuja w procesie poznania, a te mys$l oddawat za
pomoca metafory mézgu: miat on by¢ , klawikordem, w ktérego struny uderza przy-
roda, ale ktéry od czasu do czasu odzywa sie sam”*°. Stopniowo w filozofii europej-
skiej zaczat umacnia¢ sie poglad, ze kwestia ,widzialno$ci” i wzrokocentryzm spo-
wolnity nasze rozpoznanie cielesnos$ci, stad wielu myslicieli skupiato sie na dotyku
(Ernest Mach, Edmund Husserl), dowartos$ciowujac go jako wrazenie wyjatkowe,
powierzchniowo rozciagliwe, podobne w swych wtasciwosciach do stuchu. Filozofia
zaczeta szukac inspiracji w naukach przyrodniczych. Mach, ktérego w psychologii
uznaje sie za prekursora badan nad rolg sieci neuronowych w percepcji, zanegowat
w zdecydowany sposéb podziat §wiata na zewnetrzny i wewnetrzny, na przedmiot
i podmiot, a w rozprawie Analiza wrazen i stosunek sfery fizycznej do psychicznej
(1906) przywotywat obserwacje psychologow z konca XIX wieku'®. Byt to moment,
gdy zaczat obowigzywac poglad, ze percepcja wrazen zmystowych zalezy od inten-
sywnosSci reakcji organizmu na site wrazenia, ze sposéb przezywania bodzcow jest
wysoce zindywidualizowany i zréznicowany (moze by¢ $wiadomy, pod$swiadomy
i nieSwiadomy). W badaniach nad smakiem zaczeto uwzglednia¢ mechanizmy
synestezji, czego $ladem sa przedwojenne pisma psychologa i ttumacza Platona -
Stefana Witwickiego, ktéry zaobserwowat, ze wyrézniamy nie tylko gtéwne rodzaje
smaku, ale rowniez wiele smakéw mieszanych:

Gléwne to: smak stony, stodki, gorzki i kwasny. Stodki czuje sie najwyrazniej na
koncu jezyka, gorzki u nasady jezyka; stony na obwodzie jego powierzchni gérnej,
a kwasny po jej obu bokach. To, co sie nazywa smakiem potraw, to s3 grupy wrazen
nie tylko smakowych, ale r6wnoczesnie i wechowych, dotykowych i miesniowych. Smak
wody sodowej to nieco smaku stonego, gorzkiego, i wiele uktué¢. W smaku kawy moz-
na wyroznic gorycz, kwas, stodycz i wiele woni. Podczas silnego kataru potrawy traca
smak, poniewaz zanikaja wtedy wonie. Pomadka smakuje inaczej niz kawatek cukru,
poniewaz pomadka pachnie, jest gtadka i $liska, a cukier nie ma woni i jest szorstki,
ziarnisty, twardy. Smak cierpki zdaje sie by¢ ztoZzony z goryczy i z uktu¢, smak tugowaty
z goryczy i stono$ci. Smaki potraw sa wiec podobne do akorddw. I jest w dziedzinie sma-
kéw cos podobnego do dysonanséw i harmonijnych wspétbrzmien. I tak przykra bytaby
kietbasa pachngca mietg lub bzem, niezno$na kawa posolona i pomarancza z musztarda.

15 D.Diderot, List o slepcach dla uzytku tych, co widzq, w: tegoz, Wybdr pism filozoficznych,
thum. J. Hartwig, J. Rogozinski, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1953, s. 134.

16 Byly to m.in. prace Williama Jamesa What is Emotion? (1884), ktéry stworzyt nowa
koncepcje psyche poszerzong o funkcje behawioralne.
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Podobnie zapach nafty w mleku albo cebuli w herbacie. Odrobina goryczy godzi sie ze
smakiem stodkim, np. w czekoladzie, w kawie, w wddce, w winie'’.

Wspotdziatanie smaku z doznaniami wechu i dotyku zostato pézniej dobrze
rozpoznane w ramach badan neurobiologicznych: dowiedziono empirycznie, ze
poza receptorami znajdujacymi sie na jezyku (dzieki ktéorym powstaje pie¢ sma-
kow'®) wazng role w ksztattowania doznania smaku odgrywaja réwniez receptory
wechowe (w nosie), te znajdujgce sie w ustach (dotyk, gestos¢, temperatura, lep-
ko$¢). Ustalono, ze informacje smakowe przekazywane sg nastepnie do pnia moézgu,
stamtad biegna do wzgorza i pierwszorzedowej kory smakowej, taczac sie z osrod-
kami odpowiedzialnymi za odczuwanie przyjemnosci i z pamiecia®.

Opisana przez neurobiologéw sie¢ doswiadczenia percepcyjnego umozliwia
wyj$cie z ciasnego kregu fizjologii i pozwala w sposéb szeroki ujmowac fenomeny
smaku utrwalone w literaturze. W reprezentacjach literackich smaku nie chodzi
juz jedynie o obecno$¢ prostych schematéw typu: receptor - przekaznik - organ
rejestrujacy, ale o rodzaj skomplikowanego spektaklu percepcyjnego, w ktérym na
proces zmystowy wplywaja nie tylko odlegtosc¢ i jakos¢ bodzca, lecz réwniez oko-
licznosci zewnetrzne (kontekst, otoczenie) oraz wewnetrzne (wspomnienia, emo-
cje). Fakt, ze jedzenie uruchamia neuronalny i emocjonalny system motywacyjny,
pozwala stworzy¢ nowa, poszerzong interpretacje do§wiadczenia somatycznego,
pozwala ulokowac¢ procesy myslowe zwigzane ze spozywaniem jedzenia u podstaw
wyzszych funkcji poznawczych. Podobne kierunki interpretacji postaram sie uru-
chomi¢ w czasie analiz, stawiajac pytania o granice literackiej referencji?, o techniki
zastosowane przez mistrzéw stylu.

Symulacja doznania smaku w opowiadaniu Ernesta Hemingwaya

Relacja Ernesta Hemingwaya o doznaniu smaku pochodzi z tomu jego wczes-
nych opowiadan, ktérych publikacja zapewnita pisarzowi status najwazniejszego
przedstawiciela behawioryzmu w Stanach Zjednoczonych. Zadecydowat o tym spe-
cyficzny rodzaj narracji, pozbawionej komentarza, i koncepcja narratora ukrytego
w przestrzeni rozciagajacej sie poza opowiescia, trzecioosobowego, ktéry nie ujaw-
niat bezposrednio swojej obecnosci. W ksztattowaniu fikcji fabularnej pomagaty
pisarzowi do$wiadczenia reporterskie, jego umiejetnosci stylotworcze zadecydo-
waty o przyznaniu mu literackiej Nagrody Nobla, wérdd zalet jego stylu wymieniano

17" W. Witwicki, Wrazenia zmystowe, Spétdzielnia Wydawnicza ,Czytelnik”, Warszawa
1947,s.23.

18 Poza smakami wyodrebnionymi przez Witwickiego, czyli smakiem stodkim, kwas-
nym, stonym i gorzkim, wyodrebniono catkiem niedawno ,umami” - okreslany jako smak
biatka, obecny w rybie, pomidorach, japonskiej zupie miso-sziru.

19 Zob. M.L. Kringelbach, Smak, w: tegoz, Osrodek przyjemnosci. Zaufaj swoim instynktom,
ttum. E. de Lazari, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L.6dz 2017, s. 87-92.

20 Wykorzystuje stopnie referencji wyodrebnione przez Seweryne Wystouch w arty-
kule Ikonicznosé¢ i ucieczka od referencji (na przyktadzie filméw Zbigniewa Rybczyriskiego),
,Przestrzenie Teorii” 2009, nr 11, s. 9-23.
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prostote jezyka i sktadni, oszczedno$¢ wyrazu. Wszystkie powyzsze cechy odnaj-
dziemy w ponizszym opisie smakowania pozywienia w opowiadaniu Rzeka dwdch
serc:

Nick byt gltodny. Tak gtodny jak chyba jeszcze nigdy. Otworzyt puszke wieprzowiny
z fasolka i druga, z makaronem i wytozyt zawarto$¢ na patelnie.

- Mam prawo je$¢ takie rzeczy, jezeli mi sie chce je nosi¢ - powiedziat. Glos jego dziwnie
zabrzmiat w zapadajacych ciemnos$ciach lesnych. Nie odezwat wiece;j.

Rozniecit ognisko ze szczapek sosniny, ktére odtupat toporkiem z pienika. Na ogniu
postawit druciany ruszt wepchngwszy butem w ziemie jego cztery nézki. Na ruszcie
umie$cit nad ptomieniem patelnie. Byt coraz bardziej gtodny. Fasolka z makaronem
grzata sie. Nick zamieszat jg. Zaczeta kipie¢; mate banieczki powietrza dobywaty sie
z trudem na wierzch. Rozszedt sie smakowity zapach. Nick wyjat butelke sosu pomido-
rowego i ukrajat cztery kawatki chleba. Mate banieczki wydobywaty sie coraz szybciej.
Usiadt przy ognisku i zdjat z rusztu patelnie. Przetozyt okoto potowy jej zawartosci na
blaszany talerz. Z wolna rozlata sie na nim. Nick wiedzial, ze jedzenie jest za gorace. Do-
dat troche sosu pomidorowego, ale fasola z makaronem byta jeszcze za ciepta. Spojrzat
na ogien, potem na namiot; nie miat zamiaru popsu¢ wszystkiego parzac sobie jezyk.
Przez cate lata nie doceniat smaku przysmazanych bananéw, bo nigdy nie mégt sie do-
czeka¢, zeby wystygly. Jezyk miat ogromnie wrazliwy.

Byt bardzo gtodny. Zauwazyt, Ze po drugiej stronie rzeki, prawie w zupelnym mroku,
wstaje nad moczarami mgta. Raz jeszcze spojrzat na namiot. W porzadku. Nabrat petna
tyzke z talerza.

- O rany - powiedziat. - O rany - powtdrzyt z satysfakcja.

Zjadt caty talerz, zanim przypomniat sobie o chlebie. Drugi talerz wytart chlebem do
potysku?™.

W powyzszym fragmencie opisane zostato doznanie smakowe, zwigzane z dos¢
prostg potrawg - odgrzewang na patelni fasolkg z wieprzowina, makaronem, so-
sem pomidorowym, spozywang z chlebem. Gdy poszukiwa¢ elementéw opisowosci,
znajdziemy w cytowanym fragmencie jedynie dwa okres$lenia: ,smakowity zapach”,
ktore uruchamia zmystowa synestezje (smak+zapach), i ,smak przysmazonych ba-
nanow”, ktére odnosi sie do doznan zakodowanych w pamieci bohatera. Gdy poszu-
kiwac¢ zasady pisarskiej, zauwazamy, ze doznanie smaku zyskuje forme opowiesci,
w ktoérej zacieraja sie granice pomiedzy percepcja narratora a percepcja bohatera.
Relacja sktada sie z ciggu czynno$ci powiazanych wiezia przyczyno-skutkowa,
rozgrywajacych sie w okreslonym czasie (ok. godziny). Dzieki wyrazistej fabule do-
$wiadczanie smaku zostaje odstoniete, poddane wiwisekcji, wydarzenia narastaja
»kaskadowo”, technika pisarska zdaje sie nasladowac¢ neuronalny obieg impulséw,
sposob, w jaki mézg tworzy potgczenia zwrotne pomiedzy pamiecia a jezykiem.
Hemingway osiaga podobny stopien zgtebienia umystu niczym badacz ekspery-
mentalny, efekt przynosi zastosowanie rozwigzania, ktére literaturoznawcy opi-
sujg mianem ,fokalizacji zmystowe;j”; chodzi o mechanizm radykalnego zawezenia
i ograniczenia $wiata przedstawionego, ktdry staje sie w tym przypadku ,wypad-

1 E.Hemingway, Rzeka dwdch serc (1925), thum. B. Zielinski, w: tegoz, Rzeka dwdch serc
i inne opowiadania, Patistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1962, s. 75-76.
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kowa mozliwosci percepcyjnych postaci w 6w §wiat zanurzonych”?2 Zorganizowane
w ten spos6b przedstawienie narracyjne staje sie opisem stanu psychoemocjonal-
nego bohatera, subiektywnym obrazem doswiadczenia somatycznego, moze wy-
zwala¢ w czytelniku pamie¢ podobnych doznan. Szczeg6lnie interesujaca w relacji
pisarskiej jest, jak juz wspomniatam wyzej, sp6jnos¢ fabularna, wyliczane czynnosci
nastepujg po sobie rytmicznie, ciggu wydarzen nie przerywajg zadne dygresje. Gdy
przytozy¢ do wykreowanego w stowie schematu model sieci neuronowej, zyskuje-
my nowe wnioski. Wykorzystam do tego pordwnania opis sieci autorstwa jezyko-
znawcy Tadeusza Wozniaka. Wedtug badacza, dziatanie sieci oparte jest na zasadzie
selekcji grup neuronowych:

Dziatanie sieci neuronowej zaktada, po pierwsze, istnienie okreslonych informacji wej-
$ciowych, przy czym system moze operowa¢ wieloma wejsciami. Po drugie, sie¢ prze-
twarza dane w sposéb nieliniowy, wykorzystujac liczne rdwnolegte operacje pomiedzy
taczacymi sie zwrotnie grupami i mapami neuronéw. Po trzecie, wynikiem dziatan sieci
,ha wyjéciu” jest tworzenie funkcjonalnych obwodéw (ze wzmocnionymi synapsami),
ktore staja sie podstawg kategorii opartych na warto$ciach?3,

Jesli zastosujemy podobne uogdlnienia, zauwazymy, ze waznymi danymi wej-
$ciowymi w narracji Hemingwaya okazujg sie dwa elementy: gtéd i cisza. Bohater
jest wyraznie glodny, gtodny jak nigdy dotad; przyrzadza potrawe nad rzeka,
przy ognisku, w czasie zapadajacej ciemnosci i gestniejacej mgly nad moczarami,
i w pewnym momencie postanawia milcze¢, by nie przerywa¢ panujgcej wokot
ciszy. Sensualne doswiadczenie sktada sie z wielu rownolegtych operacji: bohater
przygotowuje palenisko, otwiera puszki, wylewa zawarto$¢ na patelnie, odczuwa
ciepto, styszy bulgotanie potrawy, odczuwa zapach, przypomina sobie doznanie
z przesztosci, czeka na wystygniecie potrawy, przypomina sobie o chlebie. Na wyj-
$ciu pojawia sie wynik, doznanie wzmocnione werbalnie, potaczone z uczuciem
satysfakgiji (,,0 rany!”).

Relacja Hemingwaya, cho¢ uksztattowana zostala w duchu behawioryzmu,
wykazuje ciekawe powinowactwo z obserwacjami neurokognitywistéw, ktérzy za-
uwazyli, ze cztowiek dysponuje czym$ w rodzaju elementarnej, wrodzonej predys-
pozycji do narracyjnej organizacji do§wiadczenia. Pisarz w cytowanym fragmencie
ujawnia sie zaréwno jako osoba snujgca opowies¢, jak i osoba doznajaca, utrwalony
w stowie strumien percepcji** symuluje aktywno$¢ neuronalng. W tak uporzad-
kowanym przedstawieniu narracyjnym mamy do czynienia z krystalicznie czysta

% M. Rembowska-Ptuciennik, Fokalizacja zmystowa a literackie reprezentacje doswiad-
czen sensualnych, w: Literackie reprezentacje doswiadczenia, red. W. Bolecki, E. Nawrocka, IBL
PAN, Warszawa 2008, s. 51.

2 T. Wozniak, Perspektywy badania narracji - miedzy humanistykq a neuronaukq, w:
Przeobrazenia w jezyku i komunikacji medialnej na przetomie XX i XXI wieku, red. M. Karwa-
towska, A. Siwiec, Wydawnictwo Drukarnia Bestprint, Chelmskie Towarzystwo Naukowe,
Lublin-Chetm 2010, s. 225.

2 M. Rembowska-Ptuciennik, Poetyka intersubiektywnosci: kognitywistyczna teoria
narracji a proza XX wieku, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun
2012.



[274] Aneta Grodecka

symulacjg doznania, jednak, przywotujac inne utwory pisarza, mozna zauwazye¢,
ze wstepna uwaga wejSciowa na temat gtodu nie byta przypadkowa i najprawdo-
podobniej zwigzana jest z osobistymi doswiadczeniami autora. W podobny sposéb
Hemingway ujmowat doznanie smaku réwniez w p6znej powiesci Komu bije dzwon,
gdy jego bohater Jordan spozywa przed bitwa chleb z cebulg krojong w grube
plastry, przyprawiony rzezuchg rosngcg nad strumieniem, ktéra w jego pamieci po-
zostawita obraz ,czystych, chtodnych, zielonych listkéw i kruchych todyg o pieprz-
nym smaku”?, Rdwniez w tym utworze gtdd staje sie niezbednym warunkiem, by
doznanie smaku stato sie intensywne, by poddato sie werbalizacji. Warto pamietac,
ze dla pisarza gtéd byt rowniez waznym elementem percepcji sztuki, czego §ladem
jest opis jego spotkania z malarstwem wspétczesnym: ,[...] wszystkie obrazy byty
zaostrzone i wyrazniejsze, i piekniejsze, jesli byte$ o pustym Zotadku i o dreczacym
gtodzie. Nauczytem sie o wiele lepiej rozumie¢ Cézanne’a i naprawde widzie¢, jak
robit krajobrazy, kiedy bytem gtodny”?®. Doznanie smaku (i zwiazane z nim uczucie
gtodu) byto dla Hemingwaya $rodkiem prowadzacym do podkreslenia fizykalnego
wymiaru ludzkiej egzystencji, ograniczonej do prostych odruchéw. Pozbawiajac
swojego bohatera metafizycznych wzruszen, za wystarczajacy pod wzgledem etycz-
nym uznawat stan, w ktdrym jest on jednoczes$nie cztowiekiem wrazliwym sen-
sualnie, w samotnosci celebrujagcym prostote positkow, poddaje sie emanacji do-
znan, odczuwa fluidy zakodowane w otaczajacej go naturze. Opisy doznan smako-
wych utrwalone na kartach jego utworéw mozna uznac - po zastosowaniu narze-
dzi neurokognitywnych - za rodzaj swiadectwa poznawczego, symulacja pisarska
odstania bowiem prawa obowigzujgce w sferze wrazen, o ktorych wcze$niej pisat
Mach, dowodzac, Ze percepcja wrazen zmystowych zalezy od intensywnosci reakcji
organizmu na site wrazenia, Ze sposéb przezywania bodzcéw jest wysoce zindywi-
dualizowany i zr6znicowany.

Transformacja doznania i prawda o smaku w opowiesciach Karen Blixen

Doznanie smaku jest waznym tematem Uczty Babette - pdZnego opowiadania
Karen Blixen, z tomu Anegdoty o przeznaczeniu, opublikowanego pod pseudonimem
Isak Dinesen w wieku siedemdziesieciu trzech lat. Pisarka znana juz byta wtedy
z wydanej dwadzie$cia lat wczesniej autobiograficznej powiesci, ktéra zapewni-
a jej uznanie w kregach pisarskich, o czym $wiadcza pochlebne stowa Trumana
Capote’a, zwykle bardzo krytycznego wobec innych twércow, ktéry uznat Pozegna-
nie z Afrykq za jedna z najlepszych ksigzek naszego stulecia, zastugujaca na Nagrode
Nobla, zauwazajac, Ze jest to powies¢ ,doskonale napisana. Tak pieknie sie ja czu-
je. Wszystko w niej jest. Nie ma w tej ksigZzce strony, ktéra nie trzestaby sie jak
lis¢ drzewa na wietrze”?”. Obrazowo$¢ i sensualno$¢ stylu Blixen mozna wigzac

% E. Hemingway, Komu bije dzwon, ttum. B. Zielifiski, Zaktad Narodowy im. Ossolin-
skich, BN II 194, Wroctaw 1992, s. 14.

%6 Tenze, Ruchome $wieto, ttum. B. Zieliniski, Spétdzielnia Wydawnicza , Czytelnik”, War-
szawa 1966, s. 54.

27 L. Grobel, Rozmowy z Capote’em, ttum. W. Ly$, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997,
s. 143.
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z jej malarskim wyksztatceniem: pisarka w mtodosci studiowata sztuki piekne
w Kopenhadze, Paryzu i Rzymie. W opowiadaniu o francuskiej uczcie zderzyta dwa
$wiaty i dwa rézne sposoby doswiadczania smaku. Jeden ze $wiatéw byt purytan-
skim domem dunskiego pastora, gdzie spozywano proste positki, typu dorsz i zupa
piwno-chlebowa, odmawiano modlitwe przed jedzeniem, a rozkosze ziemskie uzna-
wano za rodzaj niebezpiecznej utudy. Drugi - byt Swiatem wyrafinowanej kuchni,
stawnej Café Anglais, gdzie bywali francuscy arystokraci, gdzie mistrzyniag byta
Babette Hersant; w tym Swiecie doznanie smaku byto nie tylko aprobowane, wrecz
gloryfikowane, wiazato sie z przekonaniem, Ze jest mozliwe do wykreowania jedy-
nie w warsztacie prawdziwego artysty, ktéry nie ustaje w dazeniu do doskonatosci
i przekraczania samego siebie. Oba Swiaty dzieli w opowiadaniu przepas¢, rézni-
ce zwigzane ze stosunkiem do jedzenia nawigzuja do uwarunkowan kulturowych
i Swiatopogladowych, ale nie jest to jedyna sfera pisarskiej wiwisekcji. Blixen pod-
daje obserwacji samo do$wiadczanie smaku, interesuje ja $lad doznania w umysle,
ktéry ma charakter dwoisty, z jednej strony siega stanéw somatycznych, z drugiej
sfery mentalnej. Zanim przejde do analizy pisarskiej relacji, musze zauwazy¢, ze na
sposobie interpretacji opowiesci zawazyta jej filmowa adaptacja, gdzie scena uczty
zostala zwizualizowana, a jej okolicznosci wyostrzone, dzieki operowaniu §wiattem,
nasgczone walorem magicznej atmosfery?. Przyczynito sie to do uksztattowania
tezy $wiatopogladowej, ktora zreszta nadal dominuje w artykutach poswieconych
Uczcie Babette?®, wedle ktdrej zmystowosc¢ jest jedynie srodkiem do rozwoju ducho-
wosci, tezie, ktéra w kontekscie ujecia neurokognitywnego opowiadania wydaje sie
naduzyciem. Zaczne od sfery opisu.

Babette w domu pastora przygotowuje kolacje, nie szczedzac srodkéw finanso-
wych, to ,francuska kolacja: rzecz o nieobliczalnej naturze i skali”*’, sktada sie z wy-
kwintnych dan i trunkdw, w menu pojawiajg sie: zupa zétwiowa podana z sherry
Amontillado, nastepnie legendarne bliny Demidoff i szampan Veuve Clicquot z 1860
roku, kolejng potrawg sa przepidrki w sarkofagach oraz Clos Vougeot 1846, jeden
z najlepszych burgundéw, na deser podaje sie winogrona, gruszki i swieze figi.
W sferze prezentacji uczty nie znajdziemy jednak czego$ w rodzaju kulinarnej
fotografii, naszkicowane zostaja jedynie okolicznosci przygotowywania potraw:
,Babette jak basniowy duch z butelki, ogromniata i rozrastata sie”*!, w kuchni , ognie
ptonety i kotly wrzaty tam od brzasku”*2. Sam wyglad potraw zostaje w relacji pisar-
skiej pominiety, istotne stajg sie ich nazwy. Gdy positek trafia na stét, potrawy zosta-
ja rozpoznane przez jednego z uczestnikéw, ktory znat ich smak z wczesniejszych
doswiadczen, zapamietat z przeszto$ci dZzwieczne, francuskie formuty:

28 Zob.D. Czaja, Moment wieczny. O ,Uczcie Babette”, ,Konteksty. Polska Sztuka Ludowa”
1992, nr 3-4, s. 76-80.

29 Por. D. Samborska-Kuku¢, Od spetnienia cielesnego do petni duchowej. Rodzaje i funkcje
anagnoryzmu w ,Uczcie Babette” Karen Blixen, ,Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana Pawta II
KUL” 2022, nr 1, s. 137-150.

30 K. Blixen, Uczta Babette, w: tejze: Uczta Babette i inne opowiesci o przeznaczeniu, thum.
W. Juszczak, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2003, s. 46-47.
3 Tamze, s. 46.

32 Tamze.
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To bardzo dziwne! - pomyslat. - Amontillado! Najwspanialsze Amontillado, jakiego pro-
bowatem w zyciu.

Po chwili, aby sprawdzi¢ stan swoich zmystéw, wziat tyzke zupy, potem jeszcze jedna
i odtozyl tyzke.

- Dziwne nad wyraz! - powiedziat do siebie. - Bo przeciez z pewnoscig jem zupe z6twio-
wa. I to jaka z6twiowgq zupe! [...]

- Niewiarygodne! - rzekt do siebie. - To sa blinis Demidoff! [...]

- Alez to na pewno Veuve Clicquot 18607 [...]

- Alez to s3 cailles en sarcophage! [...]%.

Brzmienie stowa wyzwala pamie¢ smakowego doznania, semantyka reguluje
spos6b odczuwania. Mozna przywota¢ w tym miejscu badania nad udziatem nieswia-
domych odruchéw w doznaniu smaku i funkcjg nazw potraw w procesie odczuwa-
nia przyjemnosci jedzenia. Leonard Mlodinow relacjonuje testy, ktére dowiodty, ,ze
kwieciste opisy nie tylko sktaniaja ludzi do zamawiania potraw, ale takze sprawiaja,
Ze sg one oceniane wyzej niz takie same dania podawane pod prostymi nazwami”3%.
Do podobnych wnioskéw prowadza badania dotyczace poziomu odczucia smaku
podczas degustacji win, gdy okazuje sie, ze produkty przedstawiane jako drozsze
wywotuja w umysle podczas rezonansu magnetycznego wzmozong aktywnos$¢
w os$rodku odpowiedzialnym za odczuwanie przyjemnosci smaku. Neuronauka do-
wodzi, Ze wykwintne nazwy potraw i ceny win oddziatywajg poza $wiadomoscia.
W opowiadaniu Blixen zaobserwowany mechanizm nie dotyczy kazdego umystu,
okazuje sie, ze dzwieczne, francuskie nazwy nie wywotujg jednoznacznie pozytyw-
nych efektéw, napotykajg bowiem na mur obojetnosci w umystach prostych uczest-
nikow uczty, ktérzy postanowili niczemu sie nie dziwi¢ i niczym sie nie zachwycac.

Doznanie smaku okazuje sie zatem doznaniem zindywidualizowanym. Przejde
teraz do analizy doswiadczen bohateréw opowiesci. Blixen podkre$la na poczat-
ku nieprzygotowanie, brak do$wiadczen smakowych i kulinarnych purytanskich
Duniczykéw. Smakowanie potraw odbywa sie w ciszy, przy blasku $wiec, ucztuja-
cych wita przyjemny zapach palonego $wierku wypetniajacy izbe, jedzenie wpro-
wadza ich w stan btogostanu: ,Biesiadnicy stawali sie coraz lzejsi, im dtuzej jedli
i pili, i coraz lzejsze byly ich serca”*. Pojawia sugestia, ze zostali uwznios$leni po-
przez smak, ze Babette przeprowadzita ich ze sfery cielesnej w sfere duchowych
doznan:

Ludzie z trzody starego pastora byli skromni. Kiedy pdzniej wracali mys$la do tego wie-
czoru, nikt z nich nie uwazal, ze miat jaka$ zastuge w doznanym uniesieniu. Uznali, ze
nieskonczona taska, o ktérej mowit generat, zostata im udzielona jako spetnienie ich
zawsze zywej nadziei, i nawet nie dziwili sie temu. Na ich oczach marne ztudzenia tej
ziemi rozwiaty sie jak dym i ujrzeli $wiat takim, jakim jest naprawde. Dana im byta go-
dzina szcze$liwosci powszechnej®.

33 Tamze, s. 56-59.

3 L. Mlodinow, Nieswiadomy maézg. Jak to, co dzieje sie za progiem Swiadomosci, wptywa
na nasze zycie, ttum. J. Szajkowska, Proszynski i S-ka, Warszawa 2016, s. 34.

3% K. Blixen, Uczta Babette, dz. cyt., s. 58.

36 Tamze, s. 62.
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Mozna zapytaé, na ile owo doznanie byto trwate? Czy Blixen poprzestata na
podobnym ujeciu? Uwazam, ze pisarka potraktowata kwestie relacji sensualno-
-duchowych w dwuznaczny sposdéb, ze raczej wzbudzita w czytelniku watpliwos¢,
stawiajac pytania, czy mozna doswiadcza¢ smaku, nie bedac jednoczesnie osoba
wrazliwg sensualnie, czy magiczne oddziatywanie smaku nie jest jedynie wyrazem
naszych naiwnych marzen?

Wazne wnioski przynosi analiza sfery doznan gtéwnej bohaterki i samego
zakonczenia opowiadania. Blixen zwigzata kulinarny talent z naturg kobiecg, to
,kobieta przeobraza kolacje w Café Anglais w rodzaj mitosnej intrygi - mitosnej in-
trygi szlachetnego i romantycznego gatunku, gdzie juz sie zatracajg réznice miedzy
cielesnym i duchowym pragnieniem i spelnieniem”?’. Doznanie smaku staje sie ro-
dzajem kontemplacji drobnej chwili, rozgrywa sie w przestrzeni cielesno-duchowej,
z jednej strony nawigzuje do tradycji staro$wieckich rytuatéw, z drugiej - lokuje
sie w kregu doznan ,uciele$nionego umystu” (zob. nizej). Wazne wnioski przynosi
takze zakonczenie opowiadania, gdy opisywane $§wiaty ponownie sie rozchodza:
Babette jest artystka, ktéra poszukuje doznan w ziemskim wymiarze, towarzysz-
ki kucharki, ktérych nie ksztatcono w sferze smakowania, nie potrafiag dosiegnac
poziomu jej odczué. Pisarka utrwala zatem przekonanie o istnieniu indywidualnej
$Swiadomosci fenomenalnej, ztozonej z qualiow® - subiektywnych stanéw odczu¢
dostepnych pierwszoosobowo, czerpanych z doznan percepcyjnych i somatycz-
nych. Uwzgledniajac obserwacje neurokognitywistow®’, mozna powiedzie¢, ze
siostry Filipa i Marcina (towarzyszki Babette), dzieki procesowi wychowania zo-
staly poznawczo zaburzone, miaty bezposredni dostep do qualiow smakowych
w czasie uczty, ale nie potrafity ich rozpozna¢ jako qualia do$wiadczane (twierdzity
jedynie, Ze byta to mita kolacja, Ze Babette kiedy$ bedzie tak gotowac¢ dla aniotow).
Podczas gdy operacje intelektualne (myslenie logiczne) przebiegaja wedtug szablo-
néw (mozna ich nauczy¢), na poziomie rozpoznawania smaku rozciaga sie obszar
niepodlegajacy regutom, zindywidualizowany, wymagajacy synergii procesow
somatycznych ze sfera mentalng, jezykiem i pamiecia.

Stylizacja doznania smaku w powiesci Amosa Oza

Doznanie smaku zajmuje istotne miejsce w ramach pisarskiej strategii Amosa
Oza - mistrza stylu, wielokrotnego kandydata do literackiej Nagrody Nobla, ktérego
powolna, przejrzysta i refleksyjna narracja stanowi, co odstonity wydane ostatnio
rozmowy z pisarzem*®, efekt mozolnej, drobiazgowej pracy z wieloma wariantami
tekstu, wieloletniego wysitku polegajacego na odpowiednim doborze stéw i redakcji
zdan. Przyktadem podobnej praktyki jest psychologiczna powie$¢ Pozna¢ kobiete,

37 Tamaze, s. 59.

3 W. Dziarnowska, Subiektywna natura swiadomosci. O funkcjach qualiow, w: Funkcje
umystu, red. M. Urbanski, P. Przybysz, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2009, s. 36.

39 D.C. Dennett, DZwignie wyobrazni i inne narzedzia do myslenia, thum. L. Kurek, Coper-
nicus Center Press, Krakow 2015.

%0 A. Oz, S. Chadad, Z czego powstaje jabtko? Szes¢ rozmdw o pisaniu i mitosci, poczuciu
winy i innych rozkoszach, ttum. L. Kwiatkowski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2019.
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w ktoérej narrator odstania wnetrze Joela Rawida - dawnego funkcjonariusza tajnych
stuzb, gdy ten jako wdowiec i emeryt przenosi sie wraz z nastoletnig cérka, matka
i teSciowg do domu z ogrodem w spokojnej dzielnicy Tel Awiwu. Nie spotkamy
w utworze opiséw uczty, pojawiajg sie relacje narracyjne o positkach wplecionych
w tok codziennej egzystencji: cérka zjada co$ z lodéwki na stojaco, sgsiedzi przy-
nosza smazong drobiowa watrdbke z duszonym ryzem, na stole w czasie spotkan
rodzinnych pojawiaja sie ziotowa herbata, owoce, talerzyk ze sklepowymi ciastecz-
kami. Najczesciej positki przyrzadza sie z tego, co akurat znajduje sie w lodowce,
czego przykladem jest scena rozgrywajaca sie po pogrzebie Iwriji - Zony Joela:

Po dziesiatej podnidst sie ze swego miejsca i zrobit dla wszystkich kanapki
z z0ttym serem i wedling, ktore znalazt w lodéwce. Wedlina byta ostra, doprawiana
czarnym pieprzem, ulubiony gatunek lwriji. Gdy woda w czajniku sie zagotowata, nalat
cztery szklanki herbaty z cytryna. Jego matka sie odezwata:

- Daj, ja to zrobie.

- Nie ma sprawy. W porzadku - odpowiedziat.

Pili herbate, ale zadne z nich nie tkneto kanapek*'.

Smak wedliny staje sie cze$cia wspomnienia o Zonie, jedzenie ustepuje miej-
sca rodzinnej medytacji nad $miercia. Oz sugeruje, ze zapewniamy sobie pozywie-
nie kierowani nieu$wiadomionym w peini impulsem, w spos6b automatyczny,
rezygnujemy z jedzenia kierowani u§wiadomionym napieciem lub refleksja. Owa
dysputa pomiedzy doznaniem a sferg Swiadomej refleksji powraca w utworze Oza
wielokrotnie. W sposdb szczegdlny doznania smakowe zostajg ujete w momencie,
gdy narrator prezentuje bohatera zaspokajajacego gtod:

Joel nagle poczut przemozny gtdd. Przypomniat sobie, ze od wczorajszego potudnia nic
nie jadt, poniewaz zasnal na kanapie w ubraniu. Dzi$ rano wypit tylko kawe. Poszedt
wiec do sgsiadéw i spytat Ralpha, czy zostato co$ z wczorajszej cielecej pieczeni, a jesli
tak, to czy mégtby dostac resztki na Sniadanie.

- Zostata takze satatka Waldorfa - powiedziata Annemarie z radoscig - jest tez zupa. Ale
zupa jest bardzo ostro przyprawiona i moze nie bytoby dobrze jes¢ rano co$ tak ostrego
na pierwszy positek.

Joel usmiechnat sie, poniewaz przypomniat sobie nagle jedno z powiedzen Nakdimona
Lublina - gdy Muhammad umierat z gtodu, byt w stanie zje$¢ nawet ogon skorpiona -
lecz nie zadat sobie trudu, by jej odpowiedzie¢, a jedynie pokazat reka, by przyniesli
wszystko, co maja.

Wydawato sie, ze tego Swiagtecznego poranka jego mozliwosci konsumpcyjne nie maja
granic. Po skoniczeniu zupy i resztek cielecej pieczeni nie zawahat sie poprosi¢ takze
o $niadanie: tosty, serijogurt. A gdy Ralph otworzyt na chwile lodéwke, by wyja¢ mleko,
jego wycwiczone oczy dostrzegly sok pomidorowy w szklanym pojemniku i nie wstydzit
sie zapytad, czy i sok moze zniszczy¢*.

W relacji pisarskiej gt6d nie jest bohaterem spektaklu percepcyjnego, nie pote-
guje intensywnosci doznania, smak potrawy, niezaleznie od jej rodzaju (ostra zupa,

“1 A, Oz, Pozna¢ kobiete, ttum. E. Swiderska, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2008,
s.31-32.

42 Tamze, s. 273.
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pachnaca selerem satatka), staje sie niewazny w czasie tapczywego pochtaniania
jedzenia. Bohater nie czeka, nie komponuje positku, nie delektuje sie jedzeniem,
zupetnie jakby gtéd pozbawit go wrazliwosci i sp6éjnosci. Pomiedzy jego stanem we-
wnetrznym a opisywanym positkiem zachodzi jednak $cista korelacja. Ma w sobie
zwierze, cierpi na utrate §wiadomosci, to cztowiek zyjacy w odretwieniu, pograzony
we mgle, ktéra spowija jego umyst ,ttustawg, miekka powtoka”*?, rodzajem zamglo-
nej szyby:

Jego zdolno$¢ pojmowania w tamtych latach byta tak ostra, a teraz wszystko jest przyttu-
mione. Spowolnione. To tak jak gdyby szyba nagle zmatowiata, a ty nie bytby$ w stanie
sprawdzi¢, czy mgla jest na zewnatrz czy wewnatrz, albo jeszcze gorzej, ani na zewnatrz,
ani wewnatrz, lecz szyba samoistnie pokryta sie nagle czym$ metnym i mlecznym. I jesli
nie zbudzi sie i nie rozerwie tego teraz, mgta spowije wszystko, sen pogtebi sie, pamie¢
o chwilach jawy oddali sie, a on umrze bez §wiadomosci, jak wedrowiec, ktory zasnat
w $niegu*.

W opisie stanu wewnetrznego bohatera dominuje wzrokocentryczny tempera-
ment pisarza, ktéry, tworzac relacje o psychice Joela, opiera ja na zasadach postrze-
gania, sktada ja z elementéw mgty i zamglonej szyby, dopeinia obraz elementami
taktylnymi (btona, tono). Wniosek, ze usuwa w ogole doznania smakowe z pola
ksztattowania sfery poznawczej, jest jednak pochopny. W dalszej czesci opowiesci
narrator powraca do momentu sycenia gtodu, a nawet préobuje taczy¢ go z dobrosta-
nem bohatera: ,Byto mu dobrze i mito ze swym ciatem, ze swymi my$lami, jak mu
sie to nie zdarzyto od wielu dni. Moze dlatego, ze zaspokoit potezny gtéd i zjadt wiele
smacznych potraw, a moze poniewaz doktadnie wiedziat, co ma robi¢”*5. Analizujac
narracje, nie mozna orzec, czy doznanie smaku okresla jednoznacznie nasza tozsa-
mos¢, czy wptywa na nig i ja modyfikuje, czy nalezy wykluczy¢ mozliwos¢ podobnej
determinacji. Podobna watpliwo$¢ towarzyszy rozwazaniom na temat $wiadomo-
$ci, jakie zaobserwowa¢ mozna w pismach inspirowanych neurologig*. W stylu
mys$lenia, ktéry wywiedziony jest z pism Arystotelesa i Kartezjusza, Swiadomos¢
wigzano z rozumem, w kregu uje¢ neurobiologicznych pojawiaja sie tendencje, by
zréznicowac stan $wiadomosci na: forme zmystowa (Swiadomos¢ rdzenna, core
consciousness) i ,rozszerzong” (extendend consciousness), by rozdzieli¢ Swiadomos¢
wszystkiego, co jest tu i teraz, od poczucia wtasnego ,ja” zanurzonego w przeszto-
$ci i przewidywalnej przysztosci. W ujeciu Oza obie SwiadomosSci: ta zmystowa
i wlasciwa wchodza ze sobg w relacje, w stanie wewnetrznym trudno je rozdziela¢
i wartos$ciowac.

To, co szczegdlne w ujeciu pisarza, nie dotyczy samego doznania smaku, ale
sposobu, w jaki owo doznanie spaja relacje miedzyludzkie. Aby zilustrowac pisarska

4 Tamaze, s. 262.

* Tamze, s. 262-263.

% Tamze, s. 275.

%6 Ch. Koch, Wprowadzenie do badari nad swiadomoscig, w: tegoz, Neurobiologia na

tropie swiadomosci, ttum. G. Hess, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2008, s. 28.
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strategie, potrzebny jest dtuzszy fragment z udziatem pary bohateréw, ktérzy sma-
kuja kawe oraz brandy:

Gdy Neta sie obudzita, zabrat ja do kuchni. Zrobit jej aromatyczng i mocna kawe, a sobie
postanowit nalaé nieco wczeéniej szklaneczke brandy. Scienny zegar elektryczny nad
lodéwka wskazywat za dziesie¢ pigtg. Na dworze nadal jasniato letnie, popotudniowe
$wiatto. W obcietych wtosach, w za szerokich spodniach i zéttej, luznej bluzce, skry-
wajacej jej kanciaste ciato, zdata mu sie podobna do miodego szlachcica z ubiegtego
wieku, chorego na suchoty, ktéry pojawit sie na balu maskowym i sie nudzi. Jej palce
obejmowaty filizanke z kawa, jakby grzejac sie w zimowa noc. Joel spostrzegt lekkie
zaczerwienienie kostek palcow, kontrastujace z bladoscia ptaskich paznokci. Czy jest jej
teraz lepiej? Spojrzata na niego z ukosa, z dotu, z podbrédkiem przyci$nietym do piersi,
z lekkim u$miechem, jakby rozczarowana pytaniem: Nie, nie czuje sie lepiej, poniewaz
w ogdle nie czuta sie zle. Co czuta? Nic specjalnego. Czy pamieta moment omdlenia? Tyl-
ko poczatek. A co byto na poczatku? Nic specjalnego. Ale spéjrz na siebie, jak ty wygla-
dasz. Caty szary. Jakis spiety. Jakby$ wtasnie miat zamiar kogos zabi¢. Co ci jest? Wypij
brandy, od razu lepiej sie poczujesz, i przestan na mnie patrze¢ tak, jakbys$ nigdy w zyciu
nie widziat cztowieka siedzacego z kubkiem kawy w kuchni. Czy powrdcity twoje béle
glowy? Zle sie czujesz? Wymasowaé ci kark? Pokrecit przeczaco glowa. Postuchat jej.
Przechylit gtowe do tytu i wypit brandy jednym haustem*.

Smak wykorzystywany jest przez pisarza w toku charakteryzowania zwigzkow
miedzyludzkich. Bohater Joel - cztowiek o glebokiej refleksyjnosci, peten wahan
i watpliwosci - jest postrzegany przez najblizsze mu kobiety jako pusty wewnetrz-
nie i niewrazliwy. Prébuje nawigza¢ kontakt z wtasng corka, jednak jej osobowosé
stanowi dla niego rodzaj nieprzekraczalnej tajemnicy. W letnie popotudnie coérka
pije goraca i aromatyczng kawe, a Joel - jej ojciec delektuje sie szklaneczka brandy;
panuje cisza, scena rozgrywa sie w domowej kuchni. Smak nie powoduje petnego
porozumienia, ale staje sie nicig wigzaca. To, co byto dawniej zwierzece, przydaje sie
wspéiczesnie: smak pomaga wspéttworzyc¢ relacje, ktéra w sferze duchowej zanika
i ginie. Wiele scen w powiesciach Oza rozgrywa sie w kuchni, ktéra jest miejscem
spotkan, wiele opisywanych pokarmoéw to positki przyrzadzone przez najblizszych,
darowane przez sasiadow. Pisarskie relacje o doznaniach smaku maja wiele punk-
tow wspolnych z tym, jak definiujg umyst neurokognitywisci. Wedle akceptowanej
powszechnie koncepcji ,umystu ucielesnionego”*?, méwimy o wspdlnocie umystu
i mézgu, z uwzglednieniem wptywu genetyki i sSrodowiska, uznajgc, ze zmiany
w ludzkim genomie, ktére uksztattowaty strukture mézgu, sa odpowiedzialne réw-
niez za zachowania i zdolnosci poznawcze. Przyjmujac taka szeroka kategorie umy-
stu, gdy analizujemy doznania somatyczne, musimy w podobnym zakresie uwzgled-
nia¢ zaréwno sam mozg, jak i element naszego usytuowania w $wiecie.

*7"A. Oz, Poznac kobiete, dz. cyt., s. 104-105.

8 A. Kapusta, Cielesnos¢ i zaangazowanie, w: tegoz, Szaleristwo i metoda. Granice rozu-
mienia w filozofii i psychiatrii, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2010, s. 305-340.
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Smak a umyst?

Sfera nieu$wiadomionych, zwierzecych odruchéw jest i pozostanie czescia
naszego umystu. Zapewne pienn mdzgu taczy nas ze zwierzetami, jednak doznanie
smaku wydaje sie w $wietle literackich opiséw doznaniem szczegélnie ludzkim,
bowiem w stownej transpozycji smak wchodzi w relacje z procesami poznawczymi
o skomplikowanym charakterze. Omawiane relacje pisarskie potwierdzajg zwigzek
doznan smakowych ze sferg §wiadoma. Dawni behawiorysci, jak Hemingway, zamy-
kaja element ludzki w sferze cielesnych odruchéw, pisarze o sktonnosciach roman-
tycznych, jak Blixen, poszukuja duchowosci w sferze odruchéw cielesnych, pisarze
uksztattowani w kulturze judaizmu, jak Oz, uwzgledniaja smak w procesie ksztatto-
wania umystu, faczac z nim miedzyludzkie relacje. W analizowanych fragmentach
odnalez¢ mozna pierwotne przekonanie o jednosci cielesno-duchowej, ktore zywe
byto wczesniej zarowno w tradycji judaistycznej*’, jak i ludowym sensualizmie.
W tekstach Starego Testamentu, znajdziemy szereg przekazow, ktére zaswiadczaja
o podobnej jednosci. W Ksiedze Psalméw czesto w jednej piesni splatajq sie doznania
wzroku oraz dotyku i smaku; wyznawcy tancza, sktadaja ofiare ze zwierzat, ,sycac
swa dusze szpikiem i tluszczem”*®. W kulturze plemion stowianskich, wedtug ob-
serwacji Kazimierza Moszynskiego, smak byt lokowany w sferze doznan mglistych,
pod$wiadomych:

Ogolno-stowianskiemi rodzimemi terminami, stuzacymi do oznaczenia biernego przyj-
mowania uczu¢, sa stowa ,cuti”, ,vidéti” i ,stySati”. Pierwszy z nich okresla przyjmo-
wanie wszystkich w ogéle czu¢, wyjawszy wzrokowe; drugi odnosi sie wytacznie do
czu¢ wzrokowych, ostatni stuzy przede wszystkim czuciom stuchowym, ale bynajmniej
nierzadko takze wechowym a czasem smakowym lub innym. [...] Widzialny $wiat $wia-
tet barw i ksztattéw przedstawia¢ sie zdaje cztowiekowi szczegdlnie jasno i wyraziscie
w pordwnaniu ze $§wiatem woni, smakéw, tzw. szmeréw i innych mniej lub wiecej nie-
okreslonych czu¢ o zacierajacych sie granicach®™.

W ramach ludowej hierarchii zmystowej ,czucie”*? stato sie elementem specy-
ficznej epistemologii, warunkiem wielozmystowego poznania®. Podstawowe podo-

* Antropolodzy zwracaja uwage na specyficzny sposéb traktowania pisma, ktéry taczy
sie w judaizmie z wiarg w rzeczowa substancje stowa; zob. ]. Tokarska-Bakir, Obraz osobliwy.
Hermeneutyczna lektura Zrédet etnograficznych. Wielkie opowiesci, Wydawnictwo Universi-
tas, Warszawa 2000, s. 244.

% Psalm 63. Tesknota do Boga (5-6), w: Biblia to jest Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu. Nowy przektad z jezykéw hebrajskiego i greckiego opracowany przez Komisje
Przektadu Pisma Swietego, Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1975,
S.628-629.

51 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian. Czesé II. Kultura duchowa, z. 1, Polska Akade-
mia Umiejetnosci Sktad Gléwny w Ksiegarniach Gebethnera i Wolffa, Krakéow 1934, s. 79-80.

52 Tak ujete odczuwanie nie dotyczy jedynie kultury stowianskiej. Wedtug ustalent Anny
Wierzbickiej, predykat mentalny ,czu¢”, ktéry opisuje do$wiadczenie wielozmystowe, przy-
nalezy do okreslen uniwersalnych, zob. taz, Semantyka. Jednostki elementarne i uniwersalne,
thum. A. Gtaz, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2006.

53 Zob.szerzej ujecie zagadnieniaw: A. Grodecka, A. Podemska-Katuza, Wielozmystowos¢.
Filozofia i dydaktyka, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012.
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bienstwo, ktdre taczy pisarskie relacje, to nawigzanie do $wiatopogladu formowane-
go u zrddet kultury, wspdlne przekonanie o wrodzonej intensywnos$ci doznan sma-
kowych. Inne punkty zbiezne odnalezli$my réwniez na poziomie celebracji positkow
i w sposobie ujmowania gtodu.

Odmienne wnioski przynosi badanie granic referencji i samej mozliwosci
zwerbalizowania doznan zmystowych. Obserwowali$my rézny stopien zmystowego
$ladu smaku w materii literackiej: rodzaj symulacji smakowania positku w przy-
padku opowiadania Hemingwaya, stylizacji w reprezentacji smaku w powiesci Oza
oraz probe duchowej deformacji doznan somatycznych w opowiadaniu Blixen. Pod
wzgledem kwestii warsztatowych mozna wyodrebni¢ dwie strategie: ujecie narra-
cyjne doznania smaku (Hemingway) i zamykanie go w ramach dzwiecznych formut
jezykowych (Blixen). W przypadku reprezentacji Oza smak funkcjonuje w postaci
lakonicznych sygnatéw jako wyzwalacz relacji miedzyludzkiej. Podobna strategia
wiaze sie z pogladami samego pisarza, ktéry sceptycznie traktowat mozliwos$¢ uje-
cia doznan zmystowych w materii stowa i sugerowat, Ze podobne opisy nie mieszcza
sie w ramach prawdziwego przekazu, ze tworca zmys$la, moze ,napisa¢ o ludziach
bardziej zmystowych od siebie”, Ze to od jego decyzji zalezy jako$¢ literackiej
stylizacji.

kkk

Mam $wiadomos$¢, ze sam wyboér przyktadéow zadecydowat o jakosci wnios-
kéw, dlatego traktuje analizy w artykule jako punkt wyjscia do dalszych badan®.
Doznanie smaku ma w $wietle pisarskich relacji charakter jednostkowy, funkcjo-
nuje na réznych poziomach, takze tym artystowskim, jest doSwiadczeniem nieprze-
kazywalnym w prosty sposéb, jak np. doznanie wzrokowe, gdyz nie prowadzi do
wytworzenia odrebnego jezyka, z czym wigzg sie ograniczone mozliwos$ci edukacji
i komunikacji. Gdy badamy wspotczesnie umyst, okazuje sie, ze intensywnos¢ do-
znan zmystowych, w tym smakowych, moze stanowi¢ réwniez objaw jego zabu-
rzenia. Tak sie dzieje w przypadku umystu autystycznego, gdy na skutek zaburzen
w sferze przetwarzania bodzcow zmystowych dochodzi do przesadnych reakcji
na smak. Prowadzi to do dwdch réznych postaw: autystyk moze cierpie¢ na tzw.
przecigzenie sensoryczne, czyli ekstremalng wrazliwo$¢ na smak, i unika¢ pewnych
potraw, lub doznawac sensorycznej pustki i obsesyjnie poszukiwa¢ doznan smako-
wych, nadmiernie skupiajac na nich uwage®®. Podobne odkrycia w sferze umystu
zapowiadaja dalsze ciekawe kierunki badan nad literackimi relacjami.

5 A. Oz, S. Chadad, Z czego powstaje jabtko?..., dz. cyt., s. 187.

% Ujecia neuronaukowe relacji pisarskich naleza do rzadkosci, por. A. Grodecka, Umyst
filologa. Studia o literaturze, mézgu i dydaktyce, Wydawnictwo Neriton, Warszawa 2021 [ar-
tykuty o utworach S. Przybyszewskiego, S. Lema, . Iwaszkiewicza, W. Reymonta, K. Fiatkow-
skiego]; Pisarze i mozg, red. tematyczna A. Grodecka, ,Poznanskie Studia Polonistyczne. Seria
Literacka” 2018, nr 34.

% T. Grandin, R. Panek, Gra w chowanego, w: tychze, Mézg autystyczny. Podréz w gigb
niezwyktych umystéw, thum. K. Mazurek, Copernicus Center Press, Krakéw 2016, s. 97-135.
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Streszczenie

Analizy dotycza pisarstwa o ambicjach mimetycznych, utworéw wspétczesnych, powsta-
tych w XX wieku: Ernesta Hemingwaya Rzeka dwdéch serc (1925), Karen Blixen Uczta Babette
(1958) i Amosa Oza Poznac kobiete (1989). Mozna zaobserwowac rézny stopien literackiej
referencji: rodzaj symulacji smakowania positku w opowiadaniu Hemingwaya, stylizacji
w reprezentacji smaku Oza oraz duchowej deformacji doznan somatycznych w opowiadaniu
Blixen. Z analiz wynika, ze wnioski pisarzy na temat kultury Zywieniowej zaleza nie tylko od
kregu kulturowego, ale takze indywidualnych wtasciwo$ci umystu.

The taste and mind, i.e. specific representations of somatic experience
in the prose of the twentieth century literary

Abstract

The analyses concern writings with mimetic ambitions, contemporary works written in the
20th century: Big Two-Hearted River (1925) by Ernest Hemingway, Babette’s Feast (1958) by
Karen Blixen and To Know a Woman (1989) by Amos Oz. Various degrees of literary reference
can be observed: a kind of simulation of tasting a meal in a Hemingway story, a stylization in
the representation of Oz’s taste, and a spiritual deformation of somatic sensations in Blixen’s
story. The analyses show that the conclusions of writers about food culture depend not only
on the culture as such, but also on the individual properties of the mind.

Stowa kluczowe: literatura XX w., neuronauka spoteczna, umyst, zmyst smaku, granice
referencji

Keywords: 20th century literature, social neuroscience, mind, sense of taste, reference limits
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